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Adrian Mitchell verlangert Vertrag:
Chiemgau Baskets setzen auf Talent!

Adrian Mitchell bleibt bei den Chiemgau Baskets im TV
Traunstein und plant Ruckkehr ins Training nach
Verletzung.

-

NACHRICHTEN AG

Traunstein, Deutschland - In einer spannenden Entwicklung
far die Chiemgau Baskets hat Adrian ,,Dre* Mitchell seinen
Vertrag fur die nachste Saison verlangert. Der talentierte Spieler
geht damit in sein drittes Jahr beim TV Traunstein (TVT) und
zeigt sich fest entschlossen, nach seiner Verletzung aus dem
Februar wieder auf das Spielfeld zurickzukehren. Laut
Chiemgau24 wird Mitchell im August wieder ins
Mannschaftstraining einsteigen, um punktlich zum Saisonbeginn
in der 2. Regionalliga Sud fit zu sein.

In der vergangenen Saison konnte der 29-jahrige zurtckblicken
auf beeindruckende 29,8 Punkte und 4,3 Drei-Punkte-Treffer pro
Spiel. Diese Leistung zeigt nicht nur seine individuelle Starke,


https://www.chiemgau24.de/sport/sport-vereine/pressemitteilung-vereine-parteien-0614-11747507-93784775.html

sondern auch, wie wichtig er flir das Team ist, das erstmals in
die 2. Regionalliga Sud aufgestiegen ist. Der geburtige Wiener
hat seine Basketballkarriere in einem bemerkenswerten Umfeld
begonnen und war bereits als U18- und U20-Nationalspieler fur
Osterreich aktiv. Fur seinen Vereinswechsel zu den Baskets im
Sommer 2023 hat er sich entschieden, um in der Nahe seiner
Familie sein zu kébnnen und mehr Zeit mit seiner Tochter zu
verbringen.

Ein engagierter Spieler

Mitchells Einfluss auf den Verein geht Uber seine sportlichen
Leistungen hinaus. Abteilungsleiter Franz Buchenrieder hebt
hervor, dass er nicht nur als Spieler, sondern auch als Trainer
und Mentor fur die jungeren Spieler geschatzt wird. Diese
wertvolle Unterstutzung tragt zu einem positiven Teamklima bei,
ganz nach dem Motto: ,,Guten Austausch pflegen und
voneinander lernen*. Auch Headcoach Aaron Mitchell &ul3ert
sich optimistisch Uber die kommende Saison und betont, wie
wichtig Dre fur das Team ist und dass er ein gutes Handchen fur
die Entwicklung anderer Spieler hat.

Der Spieler hat eine beeindruckende Karriere hinter sich, die ihn
durch einige der besten Teams der Osterreichischen
Basketballbundesliga gefuhrt hat. Vor seiner Zeit bei den
Chiemgau Baskets spielte er bei den Swans Gmunden, BC
Vienna und BBU Salzburg. Seine Erfahrungen und Erfolge aus
diesen Spielzeiten werden sicher auch kommende Saison einen
positiven Einfluss auf das Team haben.

Gesundheit und Sicherheit im Basketball

Nun, wo die Vorbereitungen fur die neue Saison beginnen, ist es
wichtig, den Fokus auch auf die Verletzungspravention zu legen.
Wie Sicherheit.sport berichtet, sollten Spieler spezielle
Hallensportschuhe tragen, die eine gute Dampfung bieten und
das Sprunggelenk stabilisieren kdnnen. Zudem ist es ratsam, vor
dem Training die Halle auf ihre Sicherheit zu Uberpriufen, um


https://www.sicherheit.sport/sportpraxis/verletzungen-und-verletzungspraevention-im-basketball/

Unfalle zu vermeiden.

Besonders im Basketball, wo schnelle Richtungswechsel und
Sprunge an der Tagesordnung sind, kdnnen Verletzungen
schnell passieren. Deshalb ist es wichtig, auf die richtige
Ausrustung und die Pflege des Hallenbodens zu achten. Rund 16
Prozent aller Basketballverletzungen betreffen den Kopf - ein
Grund mehr, auf Sicherheitsvorkehrungen zu setzen und etwa
einen Mundschutz zu tragen.

Die Kombination aus talentierten Spielern wie Adrian Mitchell
und einem sicheren Umfeld bietet den Chiemgau Baskets die
besten Voraussetzungen fur eine erfolgreiche Saison. Man darf
gespannt sein, wie sich die Mannschaft unter diesen
Bedingungen weiterentwickeln wird und ob sie weitere Erfolge
feiern kann.

Oort Traunstein, Deutschland
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