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MEIN BAYERN

Entspannung fur alle: Schnupperstunde
zur Meditation in Straubing!

Am 14.07.2025 bietet die VHS Straubing eine
Schnupperstunde zum Thema Meditation an. Erfahren Sie
mehr Uber diese Veranstaltung und ihre Relevanz.

NACHRICHTEN AG

Straubing, Deutschland - Was geht in Straubing? Ein
Themengebiet, das viele aufgeschlossen hat, ist die Meditation.
Die Volkshochschule (VHS) Straubing bietet eine spannende
Schnupperstunde zum Thema ,,Meditation* an, die sich ideal fur
Einsteiger eignet. Regio Aktuell berichtet, dass die
Veranstaltung darauf abzielt, das Bewusstsein flr die Vorteile
der Achtsamkeit und Meditation zu scharfen.

Bei dem Event werden Teilnehmer in die Grundtechniken
eingefuhrt, die helfen sollen, Stress abzubauen und die innere
Ruhe zu fordern. Interessierte sind herzlich eingeladen, um
einen ersten Einblick in diese entspannende Praxis zu gewinnen.
Die Schnupperstunde findet in einem einladenden Rahmen statt


https://regio-aktuell24.de/vhs-straubing-bietet-schnupperstunde-zum-thema-meditation-an/192345

und ist eine hervorragende Gelegenheit, das eigene
Wohlbefinden zu steigern.

Wichtige Informationen zur Veranstaltung

Die Veranstaltung ist auf alle Weise unkompliziert gestaltet. Sie
richtet sich sowohl an Neulinge als auch an diejenigen, die schon
erste Erfahrungen im Bereich Meditation gesammelt haben. Die
VHS mochte mit ihrem Kursangebot die Achtsamkeit in der
Gesellschaft fordern. Durch die Schnupperstunde kdnnen
Interessierte herausfinden, ob den verschiedenen
Meditationspraktiken eine positive Wirkung auf ihr Leben
zugesprochen werden kann.

Die VHS Straubing hat mit diesem Angebot ein gutes Handchen
bewiesen. Da Meditation immer mehr Menschen anspricht,
kbnnte es der ideale Zeitpunkt sein, diese Form der
Entspannung auszuprobieren.
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