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Gerolzhofen wird zur Sport-Grundschule
– Kinder starten energisch durch!

Schweinfurt: Grundschulen fördern Bewegung und
Gesundheit mit Sportprogrammen. Neue Auszeichnungen

und Initiativen im Schulalltag.

Gerolzhofen, Deutschland - Ein frischer Wind bläst durch die
Grundschule Gerolzhofen! Am 11. Juni 2025 wurde die Schule als
eine der neuen „Sport-Grundschulen“ in Bayern ausgezeichnet.
Diese ehrwürdige Auszeichnung wurde von Kultusministerin
Anna Stolz in Nürnberg vergeben, als sie insgesamt 51
Grundschulen zertifizierte. Betriebe aus den Regierungsbezirken
Oberfranken, Mittelfranken, Unterfranken und der Oberpfalz
wurden mit dem Schulprofil „Sport-Grundschule“ ausgezeichnet,
um gezielt die Bewegungszeiten sowie die Förderung von
gesunder Ernährung im Schulalltag zu unterstützen. Das Ziel
dieser Initiative ist es, den Schüler*innen mehr Möglichkeiten
zur Bewegung zu bieten und die Gesundheit im Schulalltag zu
fördern, wie km.bayern.de berichtet.

https://www.km.bayern.de/meldung/fuer-ein-mehr-an-gesundheit-und-bewegung


Im Rahmen dieser Auszeichnung erhalten die Schulen nicht nur
eine Einmalprämie von 1.000 Euro für neue Sport- und
Spielgeräte, sondern auch zusätzliche personelle Ressourcen für
eine Sportstunde in der ersten Jahrgangsstufe. Bei der
Grundschule Gerolzhofen ist das ein ganz besonderer Anlass und
sie fügt sich in eine Liste von Schulen ein, die sich aktiv für die
Gesundheit und Fitness ihrer Schüler engagieren, zu denen auch
die Grundschule Dittelbrunn und die Astrid-Lindgren-
Grundschule Helmstadt gehören.

Bewegung ist alles

Ein Beispiel für den Schulsport in Gerolzhofen ist das
wöchentliche Treffen der Schüler der Grundschule
Oberschwarzach zum „Weekly Walk“. Diese Initiative bringt
frischen Schwung in den Alltag der Kinder und fördert die
Bewegung an der frischen Luft. Und das ist mehr als nur ein
Trend! Am Donnerstagmorgen um 7.30 Uhr fällt der Startschuss
für den Cross-Lauf, der sich über einen Parcours aus schiefen
Ebenen, Hürden, Hütchen-Slalomlauf und kleinen Stufen
erstreckt. Hierbei wird darauf geachtet, dass jedes Kind
mindestens fünf Minuten ununterbrochen laufen kann, um die
Lebensgeister zu wecken und den Schultag voller Energie zu
beginnen, wie die mainpost.de informiert.

Solche Bewegungsprogramme gibt es nicht nur in Gerolzhofen.
Laut grundgesund.bzga.de setzen viele Schulen ähnliche
Maßnahmen um. Diese reichen von Bewegungs- und
Gesundheitsprogrammen wie „Voll in Form“ bis hin zu
Schwimmunterricht und Kooperationen mit Sportvereinen, um
die Schüler optimal zu fördern.

Es zeigt sich, dass die Zukunft der Bewegung an Schulen in
Bayern nicht nur ein Schlagwort ist. Die Auszeichnung der
Grundschule Gerolzhofen und die vielen Aktivitäten der Schulen
in der Region heben die Bedeutung von Sport und gesunder
Ernährung hervor und setzen ein starkes Zeichen für mehr
Aktivität in der Schulzeit. Hier wird klar, dass sich Schule und

https://www.mainpost.de/schweinfurt/gerolzhofen/gerolzhofen-sport-schreiben-wir-gross-109218451
https://grundgesund.bzga.de/fuer-fachkraefte/kinder-jugendgesundheit/kinder-in-bewegung/mehr-bewegung-in-der-schule/


Bewegung ausgezeichnet vertragen, und diese Entwicklung wird
sicherlich viele Schüler für ein aktiveres Leben begeistern.
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