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Drama im Kletterzentrum: Frau sturzt
4.5 Meter und verletzt sich schwer!

Ein Kletterunfall im Rottal-Inn ereignete sich am 3. Juli
2025 in Simbach: Eine 39-Jahrige sturzte schwer, als ein
Kommunikationsfehler auftrat.
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Simbach am Inn, Deutschland - Im Kletterzentrum Biwak?2 in
Simbach am Inn, Landkreis Rottal-Inn, kam es vergangene
Woche am Donnerstag, dem 3. Juli, zu einem bedauerlichen
Unfall. Eine 39-jahrige Frau stiurzte vom Kletterturm — und das
aus einer Hohe von etwa 4,5 Metern. Ein Kommunikationsfehler
zwischen ihr und ihrer 36-jahrigen Kletterpartnerin fuhrte zu
diesem misslichen Vorfall. Wahrend die Verletzte einen
Probesturz durchfuhren wollte, war ihre Partnerin davon
ausgegangen, dass sie sich nur in den nachsten
Sicherheitshaken einhangen wollte, was zu dem folgenschweren
Sturz fuhrte. Glucklicherweise war der Fallschutzboden zehn
Zentimeter dick, sodass schwerere Verletzungen verhindert
werden konnten.



Nach dem Sturz wurde bei der Frau eine Verletzung an der
Lendenwirbelsaule festgestellt. Rasch leisteten andere Kletterer
Erste Hilfe, bevor die Verletzte ins Krankenhaus gebracht wurde.
Ihre Kletterpartnerin erlitt bei dem Versuch, den Fall
abzufangen, Verbrennungen an der linken Hand. Anzeigen
weisen darauf hin, dass solche Unfalle beim Klettern schnell
passieren konnen und oft aus falschen Bewegungen oder
abrutschenden Griffen resultieren. Umso wichtiger ist es, die
richtigen Erste-Hilfe-MalRnahmen zu kennen, sowohl fir die
Verletzten als auch fir die Helfer. Der Artikel auf Kletterinsel
bietet wertvolle Anleitungen dazu, wie die Vitalfunktionen eines
Verletzten zu priufen und die Situation zu managen. Ein
schnelles Handeln kann hier entscheidend sein, um schlimmere
Folgen zu verhindern.

Wichtige Erste-Hilfe-MalRnahmen

Wenn ein Kletterunfall passiert, sollten Kletterer die Situation
stets im Uberblick behalten. Zunachst gilt es, die gesamten
Vitalfunktionen des Verletzten — Bewusstsein, Atmung und Puls -
zu Uberpriufen. Bei fehlenden Vitalfunktionen ist sofortige Hilfe
gefragt: Lebensrettende MalRnahmen mussen eingeleitet
werden. Anzeichen fur ernsthafte Verletzungen, besonders im
Bereich der Wirbelsaule, sind unter anderem Schmerzen entlang
der Wirbelsaule oder motorische Ausfélle; in solchen Fallen sollte
die beeintrachtigte Person moglichst wenig bewegt werden, wie
der Blog aus dem Climbers Paradise beschreibt.

Hat man dann die ersten lebensrettenden MalRhahmen
durchgefiuhrt, ist es ratsam, Rettungskrafte zu alarmieren und
eventuell ein Notfallcamp einzurichten. Dieses kann mit
Wetterschutz und Warmequelle ausgestattet werden, sodass der
Verletzte in Sicherheit bleibt, bis professionelle Hilfe eintrifft.

Das richtige Equipment fur Kletterer

Ein gut bestucktes Erste-Hilfe-Set ist fur Kletterer unerlasslich.
Dieses sollte Desinfektionsmittel, Pflaster, Verbande,



Schmerzmittel und eine Rettungsdecke umfassen. Auch eine
Signalpfeife kann praktischerweise genutzt werden, um
Aufmerksamkeit zu erregen, sollten die Umstande es erfordern.

Kletterer sind gut beraten, sich auch auf Notfalle vorzubereiten
und klare Absprachen im Team zu treffen, damit in kritischen
Momenten alles rund lauft. Der Unfall in Simbach am Inn zeigt
eindricklich, dass trotz aller Vorsichtsmal3nahmen stets ein
gewisses Risiko besteht, und dass die richtige Vorgehensweise
nach einem Sturz entscheidend ist. Ob beim Klettern in der Halle
oder am Felsen, Sicherheit sollte immer oberste Prioritat haben.

Far weitere Informationen zu Erste-Hilfe-MalRnahmen bei
Kletterunfallen empfehlen wir den Artikel auf Kletterinsel sowie
die Details von Climbers Paradise.
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