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Triathlonsport begeistert Roths
Nachwuchs: Spald und Talente im Fokus!

Die TSG 08 Roth begeistert mit Nachwuchs-Triathlon am

Rothsee, wo 30 Kinder sportlich aktiv werden und Talente
gefordert werden.

-

NACHRICHTEN AG

Roth, Deutschland - Am idyllischen Rothsee tummeln sich
heute rund 30 aufgeregte Kinder und Jugendliche, die sich auf
ihr gemeinsames Abenteuer im Triathlon vorbereiten. Die
Mitglieder der Turn- und Sportgemeinschaft 08 Roth springen
auf Kommando ins kiihle Nass — eine echte Spaliverbruher fur
die jungsten Triathlon-Fans. Mit schwarzen Triathlonanzigen
und bunten Badekappen ausgestattet, versprechen sie, mit
Engagement und Freude die Herausforderungen des
Schwimmens, Radfahrens und Laufens anzunehmen. ,,Es geht
darum, zu zeigen, was in einem steckt”, meint die zwolfjahrige
Katharina, die bereits Feuer fur diese Sportart gefangen hat,
wahrend ihre Vereinskollegin Magdalena von ihrer frihen
Begeisterung berichtet - sie begann schon im Alter von sieben



Jahren mit dem Triathlon.

Die TSG 08 Roth profitiert von einer lange Tradition in der
Talentforderung. Dank der neuen Anbindung an das TriPoint-
Netzwerk, das 22 bayerischen Vereinen und vielen
Nachwuchsportlern zugutekommt, konnen die Angebote weiter
ausgebaut werden. Projektleiterin Hanna Krauld mochte die
Strukturen in den Vereinen optimieren und analysiert die
aktuelle Situation vor Ort. So sind derzeit etwa 45 junge
Athleten im Training, wobei 15 bis 20 von ihnen aktiv an allen
drei Disziplinen teilnehmen. Die Nachwuchsgruppen legen dabei
besonderen Fokus auf das Schwimmen, was viele der kleinen
Sportler besonders begeistert.

Vielfaltige Trainingsangebote fur Triathlon-
Talente

Die Moglichkeiten bei der TSG 08 Roth sind beeindruckend und
bieten fur alle Altersgruppen mafigeschneiderte Sportangebote.
In den Trainingsstunden wird neben Schwimmen auch
Radfahren, Laufen und Athletik trainiert. Dies geschieht
differenziert, um den Bedurfnissen der verschiedenen
Altersklassen gerecht zu werden. Ein besonderes Augenmerk
liegt auf einer individuellen Forderung der Kinder. Aktionen wie
die ,,Sub-60s Challenge*, bei der die Schnellsten der Laufgruppe
eine 400-Meter-Runde in weniger als 60 Sekunden schaffen,
motivieren die Jugendlichen zusatzlich und sorgen fur
Begeisterung.

Thomas Thiel, Jugendleiter der TSG 08 Roth, freut sich tUber das
wachsende Interesse am Triathlon in der Region rund um Roth.
»Der Spald steht immer im Vordergrund“, betont er und erzahlt
von der Freude, die Entwicklung der Jungen Uber die Zeit hinweg
zu beobachten. Die Wettkdmpfe sind fur die Kinder sowohl
herausfordernd als auch eine Moglichkeit, personliche Erfolge zu
feiern. Bei ersten Wettkadmpfen schwimmen, radeln und laufen
die Nachwuchsathleten Distanzen von mehreren hundert Metern
— ein aufregendes Erlebnis fir alle!



Der Weg zum Olympiatraum

Doch nicht nur bei der TSG 08 Roth brennt die Flamme des
Triathlons, auch auf bundesweiter Ebene werden Talente
gesichtet, um sie bestmaoglich auf ihrem Weg zu unterstitzen.
Die Deutsche Triathlon Union und ihre 16 Landesverbande
haben 2025 den Fokus auf die Identifizierung neuer Talente
gelegt, die oft bereits in jungen Jahren mit gro3en Traumen
spielen. Die Sehnsucht, eines Tages vielleicht sogar an
Olympischen Spielen teilzunehmen, bietet den jungen Athleten
sowohl Motivation als auch eine lange, herausfordernde Reise.
Viele Einsteiger teilen den Spal3 am Sport und den Wunsch,
erfolgreich zu sein, was den Triathlon besonders attraktiv macht.

Die TSG 08 Roth stellt mit ihrem breitgefacherten Angebot und
der Hingabe ihrer Trainer sicher, dass die Kinder nicht nur als
Athleten wachsen, sondern auch wichtige Werte wie Teamgeist
und Disziplin erlernen. In dieser harmonischen Gemeinschaft
wird der Traum vom Sport und die Liebe zum Triathlon
grol3geschrieben - ein Ansatz, der im Landkreis Roth Hand in
Hand mit der Tradition der Challenge Roth geht, einem der
grof3ten Triathlon-Events weltweit.

So bleibt zu hoffen, dass die Begeisterung fiur diese Sportart
weiter anhalt und viele talentierte junge Sportlerinnen und
Sportler, unterstutzt durch den Verein und die Neuheiten im
bayerischen Triathlon-Netzwerk, ihren Platz in der Triathlon-
Familie finden werden.

BR berichtet, Triathlon Bayern informiert, Triathlon
Deutschland zeigt den Weg.
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