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Regensburg kampft gegen die Hitze: So
schitzen Sie sich richtig!
Regensburg leidet unter extremer Hitze. Erfahren Sie, wie

sich die Temperaturen auf Gesundheit und Wohlbefinden
auswirken.

Nachrichten AG

Regensburg, Deutschland - In Regensburg zeigen sich in
diesen Tagen die Auswirkungen der extremen Hitze: Seit
mehreren Tagen sind die Temperaturen konstant uber 30 Grad
Celsius. Ein Wetter, das nicht nur die Stimmung hebt, sondern
auch gesundheitliche Risiken birgt, insbesondere fur gefahrdete
Gruppen. Hier sind vor allem Senioren, Pflegebedurftige, Kinder
sowie Menschen mit chronischen Erkrankungen betroffen. Ein
Blick auf die lokale Gesundheitslage zeigt, wie relevant die
richtige Vorbereitung ist. So berichtet die Stadtverwaltung, dass
der Konsum von ausreichend Wasser und isotonischen
Getranken wahrend dieser heil3en Tage unerlasslich ist, selbst
wenn kein Durstgefuhl verspurt wird. Getranke wie Alkohol,
Kaffee und sehr kalte Erfrischungen sollten vermieden werden,



um den Korper nicht zusatzlich zu belasten berichtet
Regensburg.de.

Die grol3ten Risiken kommen jedoch fur altere Menschen,
Schwangere und Kinder, die haufig unter den extremen
Temperaturen leiden. Es bedarf eines wirksamen Hitzeschutzes,
um gesundheitlichen Problemen vorzubeugen. Das Robert Koch-
Institut (RKI) warnt bereits vor einer zunehmenden Zunahme
von Hitzeereignissen in den kommenden Jahrzehnten, die durch
den Klimawandel bedingt sind. Die wiederholten Hitzewellen
erfordern daher eine enge Zusammenarbeit der verschiedenen
Ministerien, Gesundheitsbehtrden und Organisationen, um
optimale Informationsangebote sowie praventive Mallhahmen zu
schaffen. Ein erster Wochenbericht zur hitzebedingten Mortalitat
in diesem Sommer wird am 10. Juli 2025 erscheinen und
wertvolle Einblicke in die Situation der vergangenen Woche
liefern erlautert das RKI.

Vorbeugende MalRnahmen

All diese Gefahren haben zur Folge, dass die Regensburger und
Regensburgerinnen gut informiert und vorbereitet sein mussen.
Das Stadtleben wird von den heil3en Temperaturen gepragt;
daher sind Empfehlungen, um Krankheit und Uberlastung zu
vermeiden, wichtiger denn je. Die Stadt rat, sich tagsuber
maoglichst im Schatten aufzuhalten und direkte
Sonneneinstrahlung zu meiden. Vor allem leichte, luftige
Bekleidung kann helfen, sich kuhl zu halten. Auch sportliche
Aktivitaten sollten besser in die kiihleren Abendstunden verlegt
werden. Luften in den fruhen Morgenstunden und das Beziehen
von Vorhangen oder Rollladen wahrend des Tages sind ebenfalls
empfohlene MalBhahmen zur Schaffung einer angenehmen
Raumtemperatur.

Auf die Anzeichen der Hitzegefahr achten - das ist besonders
wichtig. Kopfbedeckungen und Sonnenschutz sind ein Muss. An
dieser Stelle erinnert die Stadt auch daran, dass
Hitzewarnungen des Deutschen Wetterdienstes stets


https://www.regensburg.de/regensburg-507/nachgefragt/hitze-in-der-stadt
https://www.regensburg.de/regensburg-507/nachgefragt/hitze-in-der-stadt
https://www.rki.de/DE/Themen/Gesundheit-und-Gesellschaft/Gesundheitliche-Einflussfaktoren-A-Z/H/Hitze/gesundheitliche-auswirkungen-hitze-node.html

bertcksichtigt und entsprechende Vorbereitungen getroffen
werden sollten. Diese Meldungen sind entscheidend, um
rechtzeitig auf drohende Gesundheitsrisiken reagieren zu
koénnen. Das Wohlbefinden der Blrger sollte stets im Mittelpunkt
stehen.

In den kommenden Wochen wird es darauf ankommen, den
Umgang mit der Hitze zu perfektionieren. Die Zusammenarbeit
von oOffentlichen Stellen und der Bevolkerung ist entscheidend,
um in der vorherrschenden Hitzesituation gut zu bestehen. Die
aktuellen Herausforderungen sind nur der Anfang eines
langerfristigen Trends, auf den wir uns einstellen mussen.
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