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Neue UV-Index-Tafeln im Nürnberger
Land: Schützen Sie Ihre Haut!

Im Nürnberger Land wurden UV-Index-Tafeln zur
Gesundheitsprävention eingeführt, um auf Sonnenschutz

aufmerksam zu machen.

Happurg, Deutschland - Heute wird ein wichtiger Schritt zur
Sensibilisierung der Bevölkerung für die UV-Strahlung im
Nürnberger Land gefeiert. Im Rahmen einer Initiative wurden
zwei UV-Index-Tafeln installiert, die die Bürgerinnen und Bürger
über die aktuelle Strahlung informieren sollen. Die Tafeln, die in
Kooperation mit der Deutschen Gesetzlichen
Unfallversicherung und der Deutschen Krebshilfe
entwickelt wurden, zeigen den erwarteten Tagesspitzenwert der
UV-Strahlung an. Die Installation wurde von der AOK Bayern
überreicht und erhält Unterstützung von der
Gesundheitsregionplus sowie dem Gesundheitsamt Nürnberger
Land.
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Die beiden Standorte der Tafeln sind strategisch gewählt: eine
befindet sich am Baggersee in Happurg, direkt am Häuschen der
Wasserwacht, und die andere im Landratsamt in Lauf. Ziel
dieser Maßnahme ist es, das Bewusstsein für den Sonnenschutz
zu schärfen und die Gesundheitsprävention zu fördern. Denn der
UV-Index ist nicht zu unterschätzen: Ein höherer Wert erfordert
verstärkten Sonnenschutz. Bei sehr hohen Werten sind
zusätzliche Maßnahmen nötig, um Hautschäden zu vermeiden.

Gesundheitsrisiken durch UV-Strahlung

Wussten Sie, dass UV-Strahlung nicht nur Sonnenbrände
verursacht? Langfristige Exposition kann zu ernsthaften
gesundheitlichen Folgen, wie Hautkrebs, führen. Die 
Internationale Agentur für Krebsforschung stufte UV-
Strahlung als „krebserregend für den Menschen“ ein. Jährlich
erkranken über 300.000 Menschen in Deutschland neu an
Hautkrebs – eine Zahl, die alarmierend ist.

Besonders gefährdet sind Kinder und Menschen, die viel im
Freien arbeiten. In der vergangenen Zeit wurden bereits über
38.617 Fälle von Berufskrankheiten, wie dem
Plattenepithelkarzinom durch UV-Strahlung, anerkannt.
Besonders die Exposition im Freien ist ein großes Thema, da
rund sieben Millionen Menschen in Deutschland während ihrer
Arbeit hohen UV-Strahlungen ausgesetzt sind.

UV-Index und Schutzmaßnahmen

Der UV-Index (UVI) dient als Maßstab zur Anzeige der UV-
Strahlungsstärke. Ein Wert von 3 und mehr erfordert bereits
effektiven Sonnenschutz. Dies ist in den Tieflandregionen
Deutschlands an fast der Hälfte des Jahres der Fall. Maßnahmen
wie das Tragen von dunkler, fest gewebter Kleidung, breiten
Kopfbedeckungen und Sonnenbrillen können die UV-Exposition
um mindestens 50 Prozent reduzieren.

Die aktuelle Forschung zeigt, dass der Klimawandel zu einer

https://www.umweltbundesamt.de/monitoring-zur-das/handlungsfelder/gesundheit/ge-i-8/indikator


geringeren Bewölkung führt, was die UV-Exposition erhöht. Auch
Niedrigozonereignisse, die unerwartet hohe Strahlungswerte
verursachen können, sind in den letzten Jahren häufiger
aufgetreten. Solche Ereignisse erhöhen den Druck auf unsere
Gesundheit und erfordern von Seiten der Unternehmen eine
besondere Verantwortung für den Schutz ihrer Mitarbeiter.

Zusammenfassend lässt sich sagen, dass die Einführung der UV-
Index-Tafeln im Nürnberger Land eine wertvolle
Informationsquelle ist, um die Bevölkerung für die Risiken der
UV-Strahlung zu sensibilisieren. Wenn wir verantwortungsvoll
mit der Sonne umgehen und geeignete Schutzmaßnahmen
ergreifen, können wir unsere Haut gesund halten und Hautkrebs
vermeiden.

Details
Ort Happurg, Deutschland
Quellen n-land.de

www.dguv.de
www.umweltbundesamt.de

Besuchen Sie uns auf: nag-bayern.de

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://n-land.de/top-story/uv-index-tafeln-fuer-das-nuernberger-land
https://www.dguv.de/de/praevention/klimawandel/uv-strahlung/index.jsp
https://www.umweltbundesamt.de/monitoring-zur-das/handlungsfelder/gesundheit/ge-i-8/indikator
https://nag-bayern.de
http://www.tcpdf.org

