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Gesundheitsamt begeistert beim
Mainfest: Infos und Unterstiutzung far
alle!

Das Gesundheitsamt Miltenberg prasentierte wichtige
Themen beim gut besuchten Mainfest am 6. Juli 2025.
Informieren Sie sich Uber Selbsthilfegruppen,
Gesundheitsberatung und lokale Unterstlitzungsangebote.

.

NACHRICHTEN AG

Miltenberg, Deutschland - Ein Blick zurtick: Am Sonntag, den
6. Juli, hatte das Gesundheitsamt des Landkreises Miltenberg die
Gelegenheit, sich beim diesjahrigen Mainfest vorzustellen. Trotz
widriger Wetterbedingungen mit Wind und Regenschauern war
der Stand ein echter Publikumsmagnet. Die Besucher*innen
konnten sich Uber verschiedene gesundheitliche Themen
informieren und in den Austausch treten.

Besonders im Fokus standen die ehrenamtlichen
Selbsthilfegruppen aus der Region, die interessante Einblicke in
ihre Arbeit boten. Insgesamt acht Selbsthilfegruppen nahmen



teil und verdeutlichten die Bedeutung von gemeinsamer
Unterstitzung in schwierigen Lebenslagen. In belastenden
Zeiten bietet der Austausch in Betroffenengemeinschaften nicht
nur Entlastung, sondern auch Perspektiven.

Wichtige Themen und Informationen

Am Stand des Gesundheitsamtes konnte man
Informationsmaterialien zu Themen wie Organspende,
Schwangerenberatung, Frauengesundheit und Herzgesundheit
mitnehmen. Ein gelungenes Extra war eine kleine Uberraschung
far die jungsten Besucher, was den Auftritt besonders familiar
gestaltete. Das Ziel der Veranstaltung war es, niedrigschwellige
Informationen Uber gesundheitliche Herausforderungen und
Unterstitzungsmaoglichkeiten bereitzustellen und das
Bewusstsein fur solche Themen in der Bevilkerung zu starken.

Gesundheitsamter spielen eine wesentliche Rolle bei der
Bereitstellung von Informationen zu Selbsthilfegruppen. Wie
gesundheitsinformation.de anmerkt, haben Patienten in
Deutschland ein Recht auf umfassende Aufklarung uber ihre
Behandlungsmoglichkeiten und kdnnen sich auf vielfaltige
Ressourcen stitzen. Neben den Gesundheitsamtern kénnen
auch Hauséarzte wertvolle Kontakte zu lokalen
Selbsthilfegruppen vermitteln.

Die Rolle der Selbsthilfe

Selbsthilfegruppen sind nicht nur eine wertvolle Unterstiutzung
fur betroffene Personen, sondern auch ein Zeichen dafur, dass
man nicht alleine ist. Patienten konnen sich in einem
geschutzten Rahmen austauschen und gegenseitig motivieren.
Diese Art der Unterstitzung ist in Deutschland gesetzlich
anerkannt, egal ob fur chronische Krankheiten oder psychische
Probleme. Die rechtliche Grundlage fur die Férderung der
Selbsthilfe bildet unter anderem der § 20 h des Flnften Buches
Sozialgesetzbuch (SGB V), der auch fur die finanzielle
Unterstitzung durch gesetzliche Krankenkassen sorgt, wie auf


https://www.gesundheitsinformation.de/wie-finde-ich-selbsthilfegruppen-und-beratungsstellen.html

bundesgesundheitsministerium.de erklart wird.

Per Gesetz sind die Krankenkassen verpflichtet, Mittel fur die
Selbsthilfe auszugeben. Im Jahr 2025 wird dieser Betrag auf 1,36
Euro pro Versicherten geschatzt, was insgesamt rund 101,4
Millionen Euro entspricht. Diese Fordermittel sollen vor allem fur
die Basisfinanzierung von Gruppen verwendet werden, damit
sich diese nachhaltig entwickeln kénnen.

In Zeiten, in denen die mentale Gesundheit immer mehr in den
Fokus ruckt, zeigt der Auftritt des Gesundheitsamtes in
Miltenberg, wie wichtig der Dialog uber gesundheitliche Themen
ist. ,,Das Gemeinsame macht stark®, konnte man sagen, und das
gilt besonders fur Menschen, die sich in einer schwierigen Phase
ihres Lebens befinden.

Das Gesundheitsamt setze sich auch weiterhin dafur ein, solche
Plattformen zu bieten und den Austausch zu férdern. Den
Burger*innen wird somit eine wertvolle Informationsquelle an
die Hand gegeben, die sie ermutigt, aktiv zu werden und Hilfe
anzunehmen. Die Selbsthilfegruppen sind ein starkes Netzwerk,
das die Gemeinschaft starkt und Menschen in Not zur Seite
steht.
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