14. Juni 2025

MEIN BAYERN

Gefahrliche Hitzewelle rollt nach Bayern
— So schutzen Sie sich!

Hitzewarnung fur Main-Spessart: Temperaturen bis 35
Grad erwartet. SchutzmalRnahmen sind unerlasslich, um
gesundheitliche Risiken zu vermeiden.
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Nachrichten AG

Main-Spessart, Deutschland - Ab Freitag, dem 14. Juni 2025,
steht Bayern ein heil3er Tag bevor. Mit Temperaturen bis zu 35
Grad, die vor allem in den Regionen Bad Kissingen, Main-
Spessart, Aschaffenburg, Miltenberg und Wirzburg erwartet
werden, hat der Deutsche Wetterdienst (DWD) eine offizielle
Warnung vor Hitze ausgegeben. Diese gilt von 11 bis 19 Uhr und
betrifft nicht nur die Menschen, sondern auch die Natur. Vor
allem bei einer H6he von bis zu 200 Metern werden extreme
Warmebelastungen erwartet, die fur die Gesundheit
problematisch werden kénnen. Wetterexperten raten daher, die
Sonnenstrahlen maglichst zu meiden und ausreichend
Flissigkeit zu sich zu nehmen.



Am Donnerstag, dem 12. Juni, wird ein kurzzeitiges ,,Intermezzo*
erwartet, in dem die Temperaturen noch angenehme 22 bis 28
Grad erreichen. Doch spatestens am Freitag ist die Hitzewelle
dann nicht mehr aufzuhalten und die Werte kdnnten lokal sogar
die 32-Grad-Marke knacken. Besonders heikel wird es am
Samstag, wenn in Stadten wie Kitzingen und Aschaffenburg
Temperaturen von bis zu 35 Grad prognostiziert werden,
begleitet von einem UV-Index von 9 von 11, was auf eine sehr
hohe Sonnenstrahlung hinweist. Wer sich zu lange in der Sonne
aufhalt, riskiert Sonnenstich oder Sonnenbrand, weshalb
Schutzmalinahmen ungeheuer wichtig sind.

Gesundheitsgefahren im Blick

Wie meteorologische Experten von [Merkur] darauf hinweisen,
ist neben der Hitze auch die UV-Strahlung von grol3er
Bedeutung. Der UV-Gefahrenindex fur die Region wird am
Freitag mindestens den Wert 8 erreichen. Das bedeutet eine
hohe gesundheitliche Gefahrdung durch die Sonne. Besonders
betroffen sind &altere Menschen, Schwangere, Kinder und
Personen mit chronischen Erkrankungen. Der stetige Anstieg der
Hautkrebsfalle in Bayern spricht fur sich: Wahrend im Jahr 2005
nur 29.250 Falle registriert wurden, sind es im Jahr 2023 bereits
71.150.

Experten des Robert Koch-Instituts (RKI) warnen vor den
gesundheitlichen Auswirkungen der Hitze und fordern ein
umfassendes Hitzeschutzkonzept. Hitze soll in den kommenden
Jahrzehnten durch den Klimawandel voraussichtlich zunehmen,
was die Notwendigkeit einer praventiven Strategie verdeutlicht.
Die Zusammenarbeit verschiedener Ministerien und Institutionen
ist hierbei unerlasslich, um effektiven Schutz fir besonders
betroffene Gruppen zu gewahrleisten.

Tipps zur Hitzebewaltigung

Um den drickenden Temperaturen entgegenzuwirken, gibt es
einige praktische Ratschlage, die sich bewahrt haben.



Korperliche Aktivitaten sollten in die kihleren Morgen- und
Abendstunden verlegt werden. Auch das Luften der Wohnungen
in den frihen Morgenstunden und das Beschatten der Raume
kann helfen, die Hitze draul3en zu halten. Eine weitere
Moglichkeit, sich bei hohen Temperaturen abzukuhlen, sind
FuRbader oder kilhlende Lotionen. Zudem empfehlen Experten,
nicht langere Zeit im parkenden Auto zu verweilen und
Medikamente kuhl zu lagern.

Es ist klar, dass die kommenden Tage eine grol3e
Herausforderung darstellen werden. Alle, die in den betroffenen
Regionen leben und arbeiten, sollten sich gut vorbereiten, um
die Hitze maoglichst unbeschadet zu Uberstehen.

Weitere Informationen zur aktuellen Situation und zu
Schutzmalnahmen finden Sie bei [Soester Anzeiger] und
[Robert Koch Institut].
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