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MEIN BAYERN

Erste Hitzewarnung fur Main-Spessart:
Gesundheit in Gefahr!

Am 13. Juni 2025 warnt das Gesundheitsamt Main-Spessart
vor starker Warmebelastung. Besondere
SchutzmalRnahmen empfohlen.
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Nachrichten AG

Main-Spessart, Deutschland - Die ersten Hitzewarnungen fur
den Sommer 2025 lassen nicht lange auf sich warten. Der
Deutsche Wetterdienst (DWD) hat flr Freitag, den 13. Juni, von
11 Uhr bis 19 Uhr, eine Warnung herausgegeben, die auch den
Landkreis Main-Spessart betrifft. Hier werden Temperaturen
erwartet, die zu einer starken Warmebelastung fuhren kénnen,
und das vor allem in H6henlagen bis zu 600 Metern. Diese
Situation bringt nicht nur hohe Temperaturen mit sich, sondern
birgt auch gesundheitliche Gefahren, wie das Gesundheitsamt
Main-Spessart ausfuhrt.

Besonders gefahrdet sind altere, pflegebedurftige oder kranke
Menschen sowie Sauglinge und Kleinkinder. An diesen



Personengruppen sollte man besonders Augenmerk richten,
denn extreme Temperaturen konnen schwerwiegende
gesundheitliche Probleme hervorrufen. Ubrigens, um sich vor
diesen Gefahren zu schitzen, gibt es hilfreiche Empfehlungen
auf der Webseite des Bayerischen Landesamtes fur Gesundheit
und Lebensmittelsicherheit, die unter dem Punkt ,,Gesundheit —
Pravention* zu finden sind. Auch aktuelle Informationen zur
Wetterentwicklung kdnnen unter den Warnhinweisen des DWD
eingesehen werden.

Hitze und ihre Folgen: Ein wachsendes
Gesundheitsrisiko

Hitze hat in Deutschland seit jeher einen erheblichen Einfluss
auf die Gesundheit der Menschen. Zwischen 2000 und 2024
wurden in mehreren Hitzesommer, etwa 2018 und 2019,
erheblich mehr heil3e Tage und Tropennachte registriert,
insbesondere in den sudlichen Bundeslandern. Diese
Phanomene gehen Hand in Hand mit dem Klimawandel, der die
Anzahl der extrem hitzigen Tage in den kommenden Jahrzehnten
weiter erhéhen durfte. Der DWD definiert ,,Heil3e Tage* als
solche mit Uber 30 °C, wahrend ,,Tropennachte* Nachte mit
Temperaturen tber 20 °C sind, wie auch das Umweltbundesamt
berichtet.

Besonders betroffen von extremer Hitze sind vulnerable
Gruppen, zu denen neben alteren Menschen auch Schwangere
und Personen mit chronischen Erkrankungen z&hlen. Nach den
Statistiken des Robert Koch-Instituts (RKI) starben in
Deutschland wahrend der Hitzesommer 2018 und 2019
schatzungsweise 15.600 Menschen zuséatzlich an hitzebedingten
Komplikationen. Fur die kommenden Jahre prognostizieren
Expert:innen einen Anstieg der hitzebedingten Mortalitdt um 1
bis 6 Prozent pro Grad Celsius Temperatursteigerung. Diese
Entwicklung ist alarmierend und erfordert schnelles Handeln.

Vorsorge und Schutz vor Hitze



Angesichts dieser Entwicklungen ist es unerlasslich, effektiven
Hitzeschutz zu etablieren. Das RKI arbeitet eng mit
verschiedenen Ministerien und Institutionen, darunter das
Bundesministerium fur Gesundheit und die Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung, zusammen, um praventive
MalRnahmen zu entwickeln und zu férdern. Daruber hinaus
erfolgt ein internationaler Austausch uUber die International
Association of National Public Health Institutes (IANPHI).

Um die Hitze besser zu bewaltigen, ist nicht nur individuelles
Handeln gefragt, sondern auch eine koordinierte Anstrengung
auf politischer Ebene. Zum Glick gibt es zahlreiche
Informationsquellen, die hilfreiche Tipps fur den Umgang mit
extremer Hitze bereitstellen. Ein Blick auf die Webseiten des
DWD und des Bayerischen Gesundheitsamts konnte sich daher
als aul3erst nutzlich erweisen.

Insgesamt mussen wir uns auf eine Zukunft einstellen, in der
heil3e Tage und Tropennachte haufiger und intensiver auftreten.
Bleiben Sie also informiert und passen Sie sich diesen
Veranderungen an! Weitere Informationen zur Hitze und ihren
Auswirkungen finden Sie auf den Seiten des Main-Spessart,
beim Umweltbundesamt und beim Robert Koch-Institut.
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