11. Juni 2025

MEIN BAYERN

Badesaison startet: UV-Schutz-Tafeln
warnen vor Hautkrebs-Gefahr!

Am 11.06.2025 startet die Badesaison im Landkreis Main-
Spessart mit neuen UV-Index-Tafeln flr besseren
Sonnenschutz.

Main-Spessart, Deutschland - Am 11. Juni 2025 startet die
Badesaison im Landkreis Main-Spessart und bringt nicht nur
Erfrischung, sondern auch eine wichtige Neuerung mit sich. In
mehreren Freibddern werden neue UV-Index-Tafeln aufgestellt,
die wissenswerte Informationen uber UV-Strahlung und deren
Gefahren vermitteln. main-spessart.de berichtet, dass dieses
Projekt Teil der Initiative ,,Sonne mit Verstand“ ist, die in
Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt Main-Spessart,
Gesundheitsregionplus Main-Spessart, ADP und der Deutschen
Krebshilfe ins Leben gerufen wurde.

Die UV-Strahlen gelten als grof3ter Risikofaktor fur Hautkrebs.
Die neue UV-Index-Skala reicht von 1 (niedrig) bis 11+ (extrem)


https://www.main-spessart.de/aktuelles/pressemitteilungen/10101.UV-Schutz-im-Freibad-Neue-Infotafeln-im-Landkreis.html

und gibt klare Verhaltensempfehlungen an die Badegaste. Bei
einem Index von 1-2 ist kein Schutz notwendig, wahrend bei
Werten zwischen 3 und 5 Schutzmalinahmen wie Schatten, T-
Shirts und Sonnencreme empfehlenswert sind. Ab einem Index
von 8 wird absoluter Schutz erforderlich: ,,Drinnen bleiben* ist
die Devise, um die Haut zu schutzen.

Wichtige Informationen fur Sonnenanbeter

Besonders an warmen Sommertagen, zwischen 11 und 16 Uhr,
iIst die UV-Intensitat am hochsten. gemeinsam-gegen-
hautkrebs.de rat dazu, Outdoor-Aktivitaten auf den Vormittag
oder spaten Nachmittag zu verlegen und in der Mittagszeit auf
Indoor-Aktivitaten wie Museumsbesuche umzusteigen. Denn UV-
Strahlung kann nicht nur direkt von der Sonne, sondern auch
indirekt durch Reflexionen von Wasser und glatten Oberflachen
eintreten.

Far den perfekten Sonnenschutz sollten Badegaste auf einige
grundlegende Regeln achten: Ein Sonnenhut mit weitem Schirm
schitzt Gesicht und Nacken; langarmlige Kleidung und
geschlossene Schuhe sind ebenso ratsam. Dichtgewebte,
lockere Kleidung sowie Atmungsaktives aus schnellen
Materialien bieten zusatzlichen Schutz. Wer in die Sonne geht,
sollte auch auf eine geeignete Sonnenbrille mit 100% UV-Schutz
setzen.

Tipps fur den richtigen Einsatz von
Sonnencreme

Bevor es ans Schwimmen geht, steht das Eincremen an.
Sonnenschutzmittel wirken zwar schitzend, bieten jedoch
keinen vollstandigen Schutz. gesund.bund.de erklart, dass die
Creme 20 bis 30 Minuten vor der Sonnenexposition aufgetragen
werden sollte, um optimal zu wirken. Der Lichtschutzfaktor (LSF)
gibt an, wie viel langer man sich in der Sonne aufhalten kann,
ohne einen Sonnenbrand zu bekommen. Bei heller Haut


https://www.gemeinsam-gegen-hautkrebs.de/uv-praevention/
https://www.gemeinsam-gegen-hautkrebs.de/uv-praevention/
https://gesund.bund.de/uv-schutz-hautkrebspraevention

empfiehlt sich ein LSF von mindestens 30.

Damit die Schutzwirkung anhélt, sollten Badegaste alle zwei
Stunden nachcremen, besonders nach dem Schwimmen. Ein
grof3zugiger Auftrag der Creme ist wichtig, um den Schutz
aufrechtzuerhalten. Etwa 40 ml Sonnencreme, das entspricht
vier gehauften Essloffeln, sind notwendig, um die haufigsten
Bereiche wie Ohren, Lippen und Augenlider nicht zu vergessen.

Durch die Einfihrung der UV-Index-Tafeln wird versucht, das
Gesundheitsbewusstsein direkt zu den Badegasten zu bringen.
Dies ist besonders wichtig, da wiederholte Sonnenbrande in der
Kindheit das Risiko fur Hautkrebs im Erwachsenenalter erh6hen.
Zur Aufklarung werden auch Projekteinheiten fur Kinder in den
Grundschulen des Landkreises durchgefuhrt.

Im Freibad sind ein bewusster Umgang mit UV-Strahlung und
Gesundheitsthemen wichtiger denn je. Mit den neuen Tafeln
hoffen die Verantwortlichen, dass jeder Sonnenanbeter die
richtige Mischung aus Genuss und Schutz findet. Wer also einen
Tag im Freibad plant, sollte diese Tipps stets im Hinterkopf
behalten und gesund in die Badesaison starten!
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Besuchen Sie uns auf: nag-bayern.de
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