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MEIN BAYERN

Hitzeschutzplan sorgt fur Aufregung:
Grill- und Bierverbot am Sportplatz!

Ein neuer Hitzeschutzplan fordert Grill- und Alkoholverzicht
im Breitensport. Sportvereine zeigen Unverstandnis.

Nachrichten AG

Kulmbach, Deutschland - Der Sommer bringt nicht nur Sonne
und Warme, sondern auch neue Herausforderungen ftr den
Sport in Bayern. So Uberrascht die aktuelle Empfehlung aus dem
Hitzeschutzplan des Gesundheitsministeriums und des
Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) zum Verzicht auf
Grillen und Alkohol bei Sommerveranstaltungen. Diese
MalRnahme, die vor allem flr den Breitensport gedacht ist, zielt
darauf ab, Akteure und Zuschauer vor hitzebedingten
Gesundheitsrisiken zu schitzen, wie die Frankenpost berichtet.

Bundesgesundheitsministerin Nina Warken (CDU) warnt
eindringlich, dass gerade bei hohen Temperaturen akute
Gesundheitsrisiken drohen. So umfasst der Hitzeschutzplan


https://www.frankenpost.de/inhalt.waerscht-und-bierverbot-schock-am-sportplatz.932ab303-1b0e-4d6d-a888-7eeceebf3c2b.html

neben den Verboten auch wichtige Empfehlungen wie die
Bereitstellung von kiihlem Wasser, kostenlose Sonnencreme und
die Moglichkeit zur Pulsiberwachung wahrend des Trainings. Im
Extremfall kbnnen sogar Spiele und Wettkampfe bei starker
Hitze abgebrochen werden, was die Sportler und Sportvereine
vor grol3e Herausforderungen stellt, wie Deutschlandfunk
erganzt.

Unverstandnis unter Sportvereinen

Die Empfehlungen stiel3en jedoch auf merkliches Unverstandnis
bei regionalen Sportvereinen. Wahrend man den Wunsch nach
mehr Sicherheit nachvollziehen kann, sind viele tGberzeugt, dass
Verzicht auf Grillen und Bier einen unverhaltnisméaiigen Eingriff
in die Traditionen von Sportfesten darstellt. ,,Das gehort einfach
dazu,” so ein Sportvereinsvertreter. In vielen Gemeinschaften ist
Grillen nach den Spielen eine beliebte Tradition, die auch die
Geselligkeit fordert.

Das Gesundheitsministerium hat zudem die Rolle von Apotheken
und psychotherapeutischen Praxen hervorgehoben. Diese sollen
ihre Patienten Uber mogliche Gefahren bei hohen Temperaturen
informieren und gleichzeitig sicherstellen, dass Medikamente
auch bei Hitze ihre Wirksamkeit bewahren. Schliel3lich gibt es
laut dem Umweltbundesamt in Deutschland jahrlich etwa 3.000
hitzebedingte Todesfalle, insbesondere unter alteren Menschen
mit Vorerkrankungen, was die Dringlichkeit der Mallhahmen
unterstreicht.

Vorausschauende Malinhahmen fur alle

Um der Hitze besser zu begegnen, sind neben den oben
diskutierten MalRnahmen auch zahlreiche kommunale
Hitzeaktionsplane erforderlich. Diese stellen sicher, dass
MalRnahmen an lokale Gegebenheiten angepasst werden und die
Bevolkerung gezielt informiert wird. Dazu zahlen innovative
Stadtgestaltung, mehr Stadtgrun und spezifische
Handlungsablaufe in Gesundheits-und Pflegeeinrichtungen. Die


https://www.deutschlandfunk.de/gesundheitsministerin-warken-cdu-raet-sportvereinen-im-sommer-zu-grill-und-alkoholverzicht-100.html

Handlungsstrategien basieren auf Empfehlungen der WHO und
sollten nutzen, um die Verwundbarkeit der Bevdlkerung zu
mindern, wie auf Bundesgesundheitsministerium
nachzulesen ist.

Insgesamt liegt es an den Sportvereinen, kreative Wege zu
finden, wie sie trotz der neuen Vorgaben ihre Traditionen
bewahren und dennoch die Gesundheit aller Beteiligten im Blick
behalten kénnen. Der Sommer hat erst begonnen, und die
richtigen Entscheidungen sind jetzt gefragt!

Oort Kulmbach, Deutschland
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