
17. Juni 2025

Hochsommerliches Wetter in Ingolstadt:
UV-Index über 8!

Erfahren Sie alles über das Biowetter und den Pollenflug in
Ingolstadt am 17.06.2025, inklusive empfohlenen

Schutzmaßnahmen.

Ingolstadt, Deutschland - In Ingolstadt zeigt sich das Wetter
heute, am 17. Juni 2025, von seiner besten Seite. Mit einem
klaren Himmel und angenehmen Temperaturen, die am
Nachmittag bis auf 25 °C steigen, lockt der Tag geradezu nach
draußen. Früh gibt es bereits mildere 15 °C, und auch die Nacht
bringt mit 16 °C keine großen Überraschungen. Der Wind weht
schwach mit Geschwindigkeiten von bis zu 11 km/h, was das
Wetter zusätzlich angenehm macht. Laut news.de bleibt es die
nächsten Tage ebenfalls freundlich, mit ähnlichen Temperaturen
und einem leichten Anstieg des UV-Index.

So ist auch der UV-Index mit einem Wert von 8,27 heute sehr
hoch und bedeutet ein hohes Risiko für Sonnenbrand. Besonders
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für Sonnenanbeter ist heute besondere Vorsicht geboten:
Schutzmaßnahmen wie lange Kleidung, Sonnencreme mit
hohem Lichtschutzfaktor und das Suchen von Schatten sind
dringend empfohlen. Für einen hellen Hauttyp sollte man sich
mit einem LSF von mindestens 30 eincremen, wenn man
verhindert werden möchte, dass die Sonne die Haut irritiert. Am
besten ist es, die strahlenden Mittagsstunden zwischen 10 und
16 Uhr zu meiden, wie wetter.com schildert.

Gesundheit und Wetterfühligkeit

Zusätzlich zu den angenehmen Temperaturen können die
Wetterbedingungen auch positive Auswirkungen auf unser
Wohlbefinden haben. Das Biowetter in Ingolstadt zeigt sich laut 
news.de ganz unbeschwert. Herz-Kreislauf-Beschwerden sowie
psychisch-geistige Belastungen sind blütenweiss signalisiert –
die allgemeine Gesundheit profitiert von den besten
Bedingungen, besonders bei Menschen mit Anfälligkeit für
Migräne oder Schwindel. Wer also unter Wetterfühligkeit leidet,
sollte den Tag für einen Spaziergang im Freien nutzen, um die
Abwehrkräfte zu stärken.

An Allergiker hingegen richtet sich der Blick auf die
Pollenbelastung. Aktuell sind die Werte für Gräser hoch,
während andere Allergene wie Erle oder Birke kaum ins Gewicht
fallen. Dies könnte für viele Betroffene ein kleiner Lichtblick sein,
auch wenn der Gräserpollenflug derzeit für einige Beschwerden
sorgen kann.

Die nächsten Tage

Die Wetterprognosen sind vielversprechend. Auch morgen, am
18. Juni 2025, wird erwartet, dass die Höchsttemperaturen
erneut bei 25 °C liegen, wobei sich die Wolken etwas auflockern.
Der UV-Index steigt leicht auf 8,47, was das Tragen von
Sonnenschutz auch im weiteren Verlauf der Woche unabdingbar
macht. Die Verantwortlichen beim Deutschen Wetterdienst
(DWD) stehen uns mit präzisen Vorhersagen zur Seite und
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bieten uns die nötigen Infos, um Sonnenstunden unbeschwert
genießen zu können. Wer auf der Suche nach aktuellen Werten
ist, kann sich auf interaktive Karten unter DWD stützen.

Insgesamt bietet der 17.06.2025 in Ingolstadt somit optimale
Bedingungen für Erholung und Aktivität im Freien. Machen Sie
das Beste aus diesem strahlenden Tag!
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Besuchen Sie uns auf: nag-bayern.de
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