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Kostenlose Schulung fur Ehrenamtliche:
So unterstutzen Sie Pflegebedurftige!

Der Landkreis Hallberge bietet am 24. Juli 2025 eine
kostenfreie Schulung fur Ehrenamtliche an, um den
wachsenden Unterstutzungsbedarf alterer Menschen zu
adressieren.

NACHRICHTEN AG

Hafl3furt, Deutschland - Im Landkreis HalRberge stehen die
Zeichen auf Unterstutzung fur pflegebedirftige Menschen.
Angesichts einer alternden Gesellschaft steigt der Bedarf an
Hilfeleistungen. Uber 80 Prozent der Pflegebediirftigen in Bayern
werden in ihrer eigenen Wohnung betreut, haufig von
Angehorigen, Nachbarn oder Freunden. Diese helfenden Hande
leisten wertvolle Dienste, sei es beim Arztbesuch, beim
Einkaufen oder im Haushalt. Doch diese Unterstutzung geht oft
Uber den personlichen Einsatz hinaus.

Ein wichtiges Instrument zur finanziellen Entlastung ist der
monatliche Entlastungsbetrag von 131 Euro, den



Pflegebedurftige ab Pflegegrad 1 in Anspruch nehmen kénnen.
Dieser Betrag kann an Helfer ausgezahlt werden, die nicht mit
der pflegebedurftigen Person verwandt sind und im gleichen
Haushalt leben. Dabei missen die Helfer entweder eine
Ausbildung in einem sozialen, pflegerischen oder
hauswirtschaftlichen Beruf nachweisen oder eine Schulung fur
ehrenamtlich tatige Personen absolvieren.

Schulungsangebot im Landratsamt

Um die notwendige Ausbildung zu férdern, bietet das
Pflegenetzwerk Landkreis HalRBberge am 24. Juli 2025 eine
kostenfreie Schulung fur ehrenamtliche Helfer an. Diese
Veranstaltung findet von 9.00 bis 15.00 Uhr im Landratsamt
HalRberge in Halfurt statt. Hier werden wichtige Kenntnisse und
Fahigkeiten vermittelt, die fur die Unterstiutzung von
Pflegebedurftigen unerlasslich sind. Interessierte sollten sich bis
spatestens 20. Juli 2025 anmelden, damit die Platze gesichert
werden kdnnen. Anmeldungen sind bei Vera Ksinski unter der E-
Mail psp@hassberge.de oder telefonisch unter 09521/27 396
maoglich.

Doch was passiert, wenn die bestehende Pflegehilfe nicht
ausreicht? In solchen Fallen halt das Gesundheitssystem weitere
Unterstitzungsangebote bereit. Pflegebedirftige mit Pflegegrad
4 etwa erhalten monatlich Sachleistungen in Hohe von 929,50
Euro, sowie ein anteiliges Pflegegeld, das 400,00 Euro betragt.
Ab Februar 2025 ist geplant, eine Einzelbetreuung zu Hause in
Anspruch zu nehmen. Um dies zu finanzieren, mochten einige
Pflegebedurftige einen Teil ihrer Sachleistungen daflr nutzen,
was die Komplexitat der finanziellen Regelungen noch weiter
erhoht.

Finanzielle Regelungen und Anspruche

Ein Blick auf die Details zeigt, dass viele Pflegebedurftige mit
einer geschickten Planung ihrer Anspruche bis zu 2.230,80 Euro
monatlich fur Unterstiutzungsleistungen erhalten kdnnen. Dabei



ist es wichtig zu wissen, dass zu viel gezahlte Betrage an die
Pflegekasse nicht zurtickgefordert werden mussen, sondern mit
kinftigen Kostenerstattungen verrechnet werden. Diese
Regelungen kann jedoch fur viele Verwirrung stiften und
erfordern ein gewisses Mal3 an Achtsamkeit und Information.

Abschlief3end zeigt sich, dass angesichts der demografischen
Entwicklungen in Bayern sowohl persdnliche als auch finanzielle
Unterstutzung fur Pflegebedurftige unerlasslich sind. Aktionen
wie die kostenlose Schulung im Landratsamt bieten eine
wertvolle Moglichkeit, um den wachsenden Herausforderungen
in der Altenpflege begegnen zu konnen. Das Pflegenetzwerk
Landkreis HalRberge nimmt somit eine wichtige Rolle ein, um die
Lebensqualitat von Pflegebedirftigen und ihren Angehoérigen zu
verbessern.
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