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Sommerhitze im Landkreis Gunzburg:
Tipps zur Abkuhlung gesucht!

Entdecken Sie Tipps zum Abkuhlen in Glinzburg bei
sommerlichen Hochsttemperaturen und anstehenden
Festen.

* \\\\\\Q‘

NACHRICHTEN AG

n A S A - A

Gunzburg, Deutschland - Die Sommerhitze hat uns fest im
Griff. Am Mittwoch durfen sich die Bewohner im Landkreis
Gunzburg auf Temperaturen von bis zu 33 Grad freuen. Solche
Werte bringen nicht nur Sonnenstrahlen, sondern auch
Herausforderungen mit sich. Vor allem, wenn zahlreiche Feste,
Feiern und sportliche Veranstaltungen auf dem Programm
stehen. Was also tun, um der driickenden Hitze zu entkommen?
Augsburger Allgemeine fragt seine Leserinnen und Leser
nach kreativen Abkuhlungstipps.

Die Redaktion ruft dazu auf, Vorschlage einzusenden, seien sie
klassisch oder aul3ergewohnlich. Wer seine Tipps teilen mochte,
kann dies bis Freitag, den 4. Juli, um 12 Uhr per E-Mail an


https://www.augsburger-allgemeine.de/krumbach/tipps-zum-abkuehlen-so-geniessen-sie-die-sommerhitze-im-landkreis-guenzburg-110101271

redaktion@guenzburger-zeitung.de oder
redaktion@mittelschwaebische-nachrichten.de tun. Wichtig
dabei ist, dass die Einsendungen unter dem Stichwort ,,Frage
der Woche* eingehen und den Klarnamen sowie Wohnort der
Einsender enthalten.

Praktische Tipps zur Abkuhlung

Aber nicht nur kreative ldeen sucht die Redaktion. Auch einfache
Aktivitaten kénnen fur ein wenig Erfrischung sorgen. Wie waére
es mit einem Sprung ins Freibad, einem ko&stlichen Eis aus der
Eisdiele oder einem Ausflug zur Kneipp-Anlage? Diese Optionen
bieten nicht nur eine willkommene Erfrischung, sie sind auch
direkt vor der Haustur zu finden, wie Freizeitmonster betont.

Die letzten Jahre haben uns jedoch gezeigt, dass die
Sommerhitze an Intensitat gewonnen hat, nicht zuletzt durch
den Klimawandel und die zunehmende Bebauung in Stadten.
Wahrend die Schulabsolventen und Sportler bei hohen
Temperaturen voll zu tun haben, ist es umso wichtiger, auch auf
die eigene Gesundheit zu achten. Das gilt besonders fur
Menschen, die keinen Zugang zu klimatisierten RGumen haben,
da nur wenige Haushalte in Gunzburg eine solche Einrichtung
besitzen.

Gesundheitliche Tipps

Das Umweltbundesamt empfiehlt, korperliche Aktivitaten
wahrend der heil3esten Tageszeiten zwischen 11 und 18 Uhr zu
vermeiden. Stattdessen ist es vorteilhaft, Einkaufe und Sport in
die kuhleren Morgen- und Abendstunden zu verlegen. Das
regelmaldige Luften der Wohnraume in der Nacht sowie am
frihen Morgen tragt ebenfalls zur Abkuhlung bei.

Fir Menschen, die der Hitze trotzen mussen, gibt es einfache
Methoden, um die Kdrpertemperatur zu senken. Kuhlende
FulRb&der oder die Verwendung von Kdorperlotionen und
Thermalwassersprays sind daftr bestens geeignet. Ob fur


https://freizeitmonster.de/blog/hitze-ausflugsziele-guenzburg
https://www.umweltbundesamt.de/themen/tipps-gegen-die-sommerhitze

Mensch oder Tier, das Verweilen in parkenden Autos sollte auf
ein Minimum beschrankt werden, um Uberhitzungen zu
vermeiden. Und fur den Fall, dass Medikamente bendtigt
werden, ist es ratsam, sich rechtzeitig tber die richtigen
Lagerbedingungen zu informieren, da diese bei Hitze ihre
Wirkung verlieren kénnen.

Die Sommerhitze stellt uns vor viele Herausforderungen, doch
mit den richtigen Tipps und etwas Planung lasst sich diese Zeit
auch geniel3en. Thrive und bleiben Sie gesund!
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Besuchen Sie uns auf: nag-bayern.de
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