
11. Juni 2025

Trailrunning-Höhepunkt: Zugspitz
Ultratrail mit Rekord-Teilnehmern!

Der Zugspitz Ultratrail, Deutschlands größtes Trailrunning-
Event, findet am 11. Juni 2025 in Garmisch-Partenkirchen

statt.

Garmisch-Partenkirchen, Deutschland - Was für ein
Spektakel, das sich am 11. Juni 2025 im malerischen Garmisch-
Partenkirchen entfaltet! An diesem Tag fällt der Startschuss für
den Zugspitz Ultratrail, Deutschlands größtes Trailrunning-
Event. Mit rund 5000 Teilnehmern aus 66 Nationen wird dieses
Jahr ein neuer Rekord aufgestellt. Das Event ist restlos
ausgebucht, selbst die zusätzlichen Startplätze konnten nicht
verhindern, dass die Anmeldung so heiß begehrt ist.

Die richten sich auch über die Grenze hinaus! Die
teilnehmerstärksten Nationen sind Deutschland, Niederlande,
Österreich, USA, Schweiz, Frankreich und Polen. Fans aus aller
Welt kommen zusammen, um sich in der beeindruckenden
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Berglandschaft zu messen und die einzigartige Atmosphäre des
Trails zu erleben. Hier sind die Prüfungen vielseitig – insgesamt
sieben Wettkämpfe stehen auf dem Programm.

Highlights des Events

Unter den Wettbewerben sticht der ZUT100, ein 100-Meilen-
Lauf, hervor. Am Samstag, dem 14. Juni 2025, finden die letzten
drei Rennen statt:

Grainau Trail: 16 km, 760 Höhenmeter, Start um 12
Uhr in Grainau.
Mittenwald Trail: 44 km, 1860 Höhenmeter, Start um 7
Uhr in Mittenwald.
Leutasch Trail: 68 km, 2870 Höhenmeter, Start um 9
Uhr in Leutasch/Weidach.

Das Besondere am Mittenwald Trail: Er wird am Samstagmorgen
ab 7.30 Uhr live auf YouTube übertragen, moderiert von
Trailrunning-Experte Markus Oster. Außerdem gibt es ein Live-
Center auf der offiziellen Zut-Webseite mit Echtzeit-
Zwischenständen und Zieleinläufen.

Night Run und persönliche Erfahrungen

Doch das Vergnügen beginnt nicht erst am Samstag. Bereits am
Donnerstagabend findet der Night Run statt, organisiert von 
ledlenserglobal. Um 21 Uhr starten alle Trailbegeisterten in die
Nacht. Es ist eine Gelegenheit für alle, dabei zu sein und
gemeinsam die Faszination des Laufens im Dunkeln zu
genießen. Der Autor dieses Artikels plant ebenfalls, am Night
Run teilzunehmen und freut sich auf die aufregende
Atmosphäre.

Ein Gewinnspiel bis Donnerstag 22 Uhr bietet zusätzlich die
Chance, eine Stirnlampe zu gewinnen – perfekt für das
nächtliche Abenteuer! Wer weiß, vielleicht sieht man den ein
oder anderen im Scheinwerferlicht, während die Teilnehmer die

https://www.zugspitz-ultratrail.com/live-center/


atemberaubende Landschaft bewundern.

Die Natur und die eindrucksvolle Kulisse sind nicht nur eine
Herausforderung, sondern auch ein Genuss. Ein Teilnehmer, der
vor drei Jahren erstmals an einem Ultratrail teilnahm, betont,
wie sehr ihn die Strecke und das Erlebnis geprägt haben. „Die
herrliche Landschaft sollte man sich nicht entgehen lassen“, rät
er den Teilnehmern, während sie durch die alpine Kulisse laufen.

Darüber hinaus bietet die Seite GoTrail einen umfassenden
Überblick über Trailrun-Events in Deutschland, mit 274
einzigartigen Veranstaltungen, die sowohl erfahrene Läufer als
auch Neulinge anziehen. Wer nach weiteren Herausforderungen
sucht, wird hier in großen Städten wie München und Frankfurt
fündig.

Der Zugspitz Ultratrail ist mehr als nur ein Sportereignis. Es ist
ein Fest der Gemeinschaft, Leidenschaft, und die perfekte
Gelegenheit, die Schönheit der Natur zu erleben, während man
seine eigenen Grenzen austestet. Wer noch nicht angemeldet
ist, sollte sich beeilen – die Plätze sind schneller weg, als man
„Trailrunning“ sagen kann!

Details
Ort Garmisch-Partenkirchen, Deutschland
Quellen www.merkur.de

www.zugspitz-ultratrail.com
gotrail.run

Besuchen Sie uns auf: nag-bayern.de
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