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Metropolmarathon 2025: Rekordhitze
und spannende Rennen in Nürnberg!
Erfahren Sie alles über den Metropolmarathon Fürth-

Nürnberg 2025: Teilnehmerzahlen, Temperaturen, Sieger
und Highlights des Events.

Fürth, Deutschland - Am 22. Juni 2025 fiel der Startschuss für
den diesjährigen Metropolmarathon von Fürth nach Nürnberg.
Über 9.000 sportbegeisterte Teilnehmerinnen und Teilnehmer
fanden sich bei strahlendem Sonnenschein und Temperaturen
über 30 Grad Celsius ein, um die anspruchsvolle Strecke, die
vom Nürnberger Hauptmarkt zur Fürther Freiheit führte, in
Angriff zu nehmen. Bei solch heißem Wetter kam es zu
überdurchschnittlich vielen medizinischen Versorgungsfällen,
was die Herausforderung für die Organisatoren und die Helfer
umso größer machte.

„Diese Veranstaltung bleibt unvergesslich!“, so war Fürths
Oberbürgermeister Thomas Jung voll des Lobes über die



hervorragende Stimmung und die Organisation. Mehr als 600
freiwillige Helfer trugen ihren Teil dazu bei, dass der Marathon
ein voller Erfolg wurde.

Marathon-Sieger und Top-Platzierungen

In der Schüssel der Favoriten glänzte Philipp Karpeles, der den
Marathon in 2:30:42 Stunden für sich entscheiden konnte. Auf
dem zweiten Platz landete Oliver Tzschoppe von der LG
Erlangen mit einer Zeit von 2:36:03 Stunden, gefolgt von Felix
Weiß (Nuremberg Track Club), der den Kurs in 2:41:00 Stunden
absolvierte. Bei den Frauen konnte die Titelverteidigerin
Margarita Geistdörfer in 2:51:21 Stunden erneut den Sieg
davontragen.

Hier sind die weiteren Platzierungen im Marathon:

Antonia Seeger – 2:56:10 Stunden
Joy Meier – 3:26:59 Stunden

Ergebnisse im Halbmarathon und
10-Kilometer-Lauf

Der Halbmarathon erlebte ebenfalls spannende Wettkämpfe.
Marius Stang vom LAV Stadtwerke Tübingen schnappte sich den
Sieg mit 1:14:23 Stunden. Florian Lang vom Team Run Puma x
ZW Lauf Coaching folgte in 1:18:08 Stunden, gefolgt von
Zacharias Wedel in 1:20:36 Stunden. Kristina Höhn von TSV
2000 Rothenburg führte die Frauenwertung in 1:21:43 Stunden
an.

Die Platzierungen im Halbmarathon sehen wie folgt aus:

Tamara Morent – 1:28:38 Stunden
Nora Bartels (Team Run and Hike) – 1:30:30 Stunden

In der 10-Kilometer-Distanz war Konstantin Wedel der absolute



Schnellste mit einer Zeit von 33:29 Minuten. Joseph Katib (ZW
Lauf Coaching) belegte den zweiten Platz in 33:43 Minuten, und
Justin Fanger rundete die Top 3 mit 36:41 Minuten ab. Bei den
Frauen setzte sich Addisalme Demke mit 42:51 Minuten durch.

Hier sind die wichtigsten Ergebnisse des 10-Kilometer-Laufs:

Helena Christ – 43:14 Minuten
Alexandra Krenmayr (Omni Biotic Power Team) – 44:07
Minuten

Gesundheitliche Herausforderungen und
medizinische Versorgung

Die hohen Temperaturen hatten nicht nur Auswirkungen auf die
Leistungen der Läufer, sondern führten auch zu einem Anstieg
von medizinischen versorgungsbedürftigen Fällen. Die
Symptome, die in solchen Situationen auftreten können, sind
vielfältig und reichen von Atemnot, Garten des akuten
Koronarsyndroms bis zu Kreislaufstillstand. Die Organisatoren
waren gut vorbereitet und stellten sicher, dass schnelle Hilfe zur
Verfügung stand, um Vitalfunktionen zu sichern und Erste-Hilfe-
Leistungen zu erbringen.

Medizinische Fachleute beachten Hinweise zu
Herzrhythmusstörungen und Kreislaufproblemen, die bei
derartigen Veranstaltungen auftreten können. Dies hebt die
Bedeutung hervor, nicht nur für die Läufer, sondern auch für die
Helfer, gut informiert und aufmerksam zu sein, wie PMC
berichtet.

Weitere Informationen zu den Ergebnissen und Eindrücken des
Metropolmarathons sind auf der offiziellen Website des 
Metropolmarathons verfügbar, während Runners World die
Atmosphäre und die Spannung der Veranstaltung perfekt
einfängt.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8637507/
https://metropolmarathon.de/ergebnisse/
https://www.runnersworld.de/news-fotos/metropolmarathon-fuerth-nuernberg-2025/
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