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Luca Bauer aus Schonberg: Triumph
oder Niederlage bei der Challenge Roth?

Luca Bauer aus Schonberg nimmt am 6. Juli 2025 an der
Challenge Roth, dem grof3ten Langdistanz-Triathlon der
Welt, teil.
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Roth, Deutschland - Am Samstag, den 6. Juli 2025, wird der
aus Schonberg stammende 25-jahrige Luca Bauer bei der DATEV
Challenge Roth antreten, einem der gré3ten Langdistanz-
Triathlons der Welt. Insgesamt 7.500 Freiwillige, Triathleten und
Unterstutzer werden in Roth erwartet, die fur eine
unvergleichliche Stimmung sorgen. Die Veranstaltung, die seit
1984 ausgetragen wird, wartet mit einem anspruchsvollen
Wettkampf Uber 3,8 Kilometer Schwimmen, 180 Kilometer
Radfahren und 42,195 Kilometer Laufen auf.

Bauer hat sich vorgenommen, die komplette Distanz in unter
neun Stunden zu bewaltigen, idealerweise in 8 Stunden und 50
Minuten. Damit kdnnte er den Vereinsrekord seiner Regionalliga-



Mannschaft Twin Neumarkt um eine Minute unterbieten. ,,Da
liegt was an!“, findet Bauer, der bereits 2023 beim Langdistanz-
Triathlon in Nizza Erfahrungen sammeln konnte. Dieses Ziel
antreten zu durfen, ist fur ihn eine grol3e Ehre.

Vorbereitung und Herausforderungen

Um optimal vorbereitet an den Start zu gehen, hat Bauer in den
Wochen vor der Challenge intensive Trainingseinheiten
absolviert, darunter erstaunliche 22 Stunden auf dem Fahrrad in
einer einzigen Woche. Dabei ist ihm besonders der Rad-
Streckenabschnitt am Solarere Berg ans Herz gewachsen, den er
mit einer positiven Einstellung angeht. Wahrend er Radfahren
nicht zu seinen bevorzugten Disziplinen zahlt, schwimmt und
lauft er mit groR3er Leidenschaft.

Die Regionalliga-Saison im Triathlon lauft derzeit auf
Hochtouren. Luca und sein Team haben kurzlich in Trebgast
gewonnen und fuhren die Tabelle an. Im Einzelwettbewerb
belegte er dabei den vierten Platz. Die exzellente Leistung
seines Teams und sein eigener Fortschritt motivieren Bauer
enorm. ,,Erholung ist vor dem Wettkampf wichtig*, betont er.

Triathlon-Kultur in Deutschland

Der Triathlon hat sich seit seinen Anfangen in Deutschland im
Jahr 1982 rasant entwickelt. Laut der Deutschen Triathlon Union
gibt es jahrlich rund 600 Triathlon-Veranstaltungen mit mehr als
1.500 Wettkampfen. Der DATEV Challenge Roth selbst sind nicht
nur die Athleten verpflichtet, sondern auch die
Teilnehmerzahlen sind bemerkenswert. Mit etwa 3.300
Teilnehmern zahlt er zu den gréf3ten Events in Deutschland,
direkt hinter der ITU World Triathlon Series in Hamburg, die ca.
10.000 Teilnehmer anzieht.

Weitere H6hepunkte von Roth sind der Schwimmstart am Main-
Danube Kanal und die festliche Zielparty im Triathlon-Stadion.
Informationen zufolge wurde 2024 bei diesem Event von Magnus



Ditlev und Anne Haug sogar eine neue Weltbestzeit aufgestellt.
Das Ambiente und die gemeinsame Leidenschaft fir den Sport
machen die Challenge Roth zu einem unvergesslichen Erlebnis
far alle Beteiligten.

Bauer plant, sich nach dem Wettkampf kinftig auf X-Terra zu
konzentrieren, was sein Interesse am belebenden Mountainbiken
und Laufen im Gelande widerspiegelt. In der Welt des Triathlons
wird sicher noch viel von diesem talentierten Athleten zu héren
sein, wahrend er seinen Weg verfolgt.
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