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Freising bewegt sich: Kostenloser Sport
für alle im August 2025!

Freising lädt im August 2025 zu „Sport im Park“ ein –
kostenlose Kurse für alle Fitnesslevel in der Savoyer Au.

Seien Sie aktiv!

Freising, Deutschland - Im August 2025 erwacht das
Naherholungsgebiet Savoyer Au in Freising zu neuem Leben,
denn die Stadt lädt zum bereits fünften Mal zur
Veranstaltungsreihe „Sport im Park“ ein. Vom 5. bis 28. August
erwartet die Bürger eine umfangreiche Palette an
Bewegungsangeboten, die zum Ziel hat, die Gesundheit und das
Bewusstsein für einen aktiven Lebensstil zu fördern. Jeder, der
sich aktiv betätigen möchte, ist herzlich willkommen – ohne
Hürden, wie Teilnahmegebühren oder vorherige Anmeldung. Ob
jung oder alt, ausdauernd oder eher gemütlich, hier ist für jede
Fitnessstufe etwas dabei. Tatsächlich haben seit 2021 über
2.800 Teilnehmer*innen die kostenfreien Angebote in Anspruch
genommen, was für das große Interesse spricht. Freising.de

https://www.freising.de/rathaus/aktuelles/details/sport-im-park-2025-freising-bewegt-sich


berichtet, dass insgesamt 61 Kurse in diesem Jahr wöchentlich
angeboten werden.

Im Vordergrund der Veranstaltungen stehen die Bedürfnisse der
Teilnehmenden. Fünf lokale Sportvereine und die Technische
Universität München (TUM) steuern ihre Expertise bei und
präsentieren ein abwechslungsreiches Programm. Die
Sportarten reichen von Boogie-Basics über Laufen, Taiji und
Pilates bis hin zu Nordic Walking und einem speziellen Angebot
für Menschen mit sitzender Tätigkeit, das die „Haltung und
Bewegung durch Ganzkörpertraining“ fokussiert. Auch die
„Starke Mitte“ ist für alle von Interesse, die ihre Körpermitte
trainieren wollen. Das Highlight bildet das Training für das
Deutsche Sportabzeichen, wo Teilnehmer die Möglichkeit haben,
ihre Fitness zu überprüfen. Freising.news hebt hervor, dass
der Eröffnungstag um 17.30 Uhr von Sportreferent Jürgen
Mieskes feierlich eingeleitet wird.

Kurse und Anmeldemöglichkeiten

Die Veranstaltungsreihe dauert vier Wochen und bietet an vier
Standorten in der Savoyer Au insgesamt 33 verschiedene Kurse
an. Die Sportarten umfassen Tanz, Walken, Leichtathletik,
Fitness-Workouts sowie spezielle Trainings an der SportBox und
Lauftraining. Die Teilnahme ist denkbar einfach: Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich und eine Anmeldung ist nicht nötig.
Teilnehmer sollten in Sport- oder Freizeitkleidung erscheinen
und es wird empfohlen, Wasser, Handtuch und gegebenenfalls
eine Sportmatte oder Walking-Stöcke mitzubringen.

Und worauf müssen Sie sich einstellen? Beachflags und
Programmtafeln werden den Weg zu den Veranstaltungen
weisen, sodass niemand verloren geht. Bei schlechten
Wetterbedingungen, wie Sturm oder starkem Regen, fallen die
Veranstaltungen allerdings aus. Das ist aber sicherlich kein
Grund zur Aufregung, denn das Programm wird stets auf der
Webseite der Stadt Freising aktualisiert und bietet umfassende
Informationen zur Teilnahme. Es bietet sich also an, regelmäßig

https://freising.news/news-aus-der-stadt-freising-sport-im-park-33-kostenfreie-veranstaltungen-von-05-bis-28-august/


vorbeizuschauen, um nichts zu verpassen.

Die Stadt Freising sowie die beteiligten Vereine zeigen damit ein
gutes Händchen, wenn es darum geht, den Freisinger
Bürger*innen einen bewegungsreichen Sommer zu schenken.
Mit einem Blick über die Grenzen hinaus zeigt die Initiative, die
Ähnlichkeiten zu Bewegungsförderungsprogrammen in Berlin
aufweist, wie wichtig es ist, die Bevölkerung zu aktivieren und
zur Bewegungsförderung beizutragen. Berlin.de hebt hervor,
wie ähnlich die Initiativen in deutschen Städten sind und wie sie
Menschen dazu motivieren, einen aktiven Alltag wahrzunehmen.

Wer also Lust hat, endlich etwas für seine Gesundheit zu tun,
findet auf den grünen Wiesen der Savoyer Au im kommenden
August sicherlich das passende Angebot. Egal ob allein, mit
Freunden oder der Familie, die Möglichkeiten sind vielfältig und
laden ein, sich gemeinsam in Bewegung zu bringen!
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Besuchen Sie uns auf: nag-bayern.de
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