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Gesunde Vierlinge in Erlangen: Ein
seltenes Wunder der Geburt!

Gesunde Vierlinge wurden am Universitätsklinikum
Erlangen per Kaiserschnitt geboren. Die Geburt verlief

komplikationslos, die Eltern sind dankbar.

Erlangen, Deutschland - Im Universitätsklinikum Erlangen
ereignete sich kürzlich ein medizinisches Wunder: Gesunde
Vierlinge erblickten das Licht der Welt! Laut BR wurden die vier
Kinder, zwei Mädchen und zwei Jungen, per Kaiserschnitt
geboren – und das gleich zwei Monate vor dem errechneten
Geburtstermin. Die Eltern sind überglücklich und können mit
ihren Neugeborenen, die allesamt gesund sind, nach einer
kurzen Zeit in der Klinik nach Hause in Lauf an der Pegnitz
ziehen.

Die Geburt verlief komplikationslos und dauerte nur wenige
Minuten. Ein bestens eingespieltes Team aus vier Neonatologen
sorgte für eine optimale Erstversorgung der Frühchen, die ein

https://www.br.de/nachrichten/bayern/seltenes-ereignis-gesunde-vierlinge-in-erlangen-geboren,UofIJ5P


Geburtsgewicht zwischen 1.130 und 1.300 Gramm hatten. Diese
vierlingsgeschwächte Familie beschreibt die letzten Wochen als
„so viel Leben in unserer Wohnung“. Es ist zudem erstaunlich,
dass die vier Geschwister ihr Geburtsgewicht mittlerweile mehr
als verdoppelt haben.

Die Herausforderung von Vierlingsgeburten

Im Hintergrund der Geburt stand eine exzellente medizinische
Betreuung durch Prof. Dr. Holm Schneider und
Pränataldiagnostiker Prof. Dr. Florian Faschingbauer, die die
Familie bereits ab der 10. Schwangerschaftswoche
unterstützten. Vierlingsgeburten stellen eine große logistische
Herausforderung für das medizinische Personal dar. Laut USZ
sind solche Geburten sehr selten, und die meisten enden
aufgrund von Komplikationen frühzeitig. Bei der Geburt müssen
alle vier Kinder gleichzeitig intensivmedizinisch betreut werden,
was auch die Notwendigkeit von Aufnahmekapazitäten für die
Neonatologie erhöht.

Ein weiteres Beispiel für die Seltenheit dieser abgeschlossenen
Ereignisse zeigt sich im niedersächsischen Vechta, wo erst
kürzlich vier weitere Kinder, Anais Rebeca, Eric Gabriel, Patrick
Mathias und David Cristian, das Licht der Welt erblickten. Dies
geschah ebenfalls per Kaiserschnitt, wobei die Ärzte zunächst
auf eine Drillingsgeburt vorbereitet waren. Die vier gesunden
Neugeborenen wiegen zwischen 1.120 und 1.480 Gramm und
sind gut versorgt im St. Marienhospital, das auf Neonatologie
spezialisiert ist, wie NDR berichtet.

Die Tatsache, dass nur einmal jährlich in Deutschland Vierlinge
geboren werden, verdeutlicht die Einzigartigkeit dieser Situation.
Während die Mehrheit der Vierlingsschwangerschaften aufgrund
gesundheitlicher Risiken wesentlich schwieriger verläuft,
konnten die Eltern in Erlangen und Vechta auf ein starkes
Netzwerk von Fachärzten und Pflegepersonal zählen, das sich
um die Neugeborenen gekümmert hat.

https://www.usz.ch/vierlinge-sind-auch-eine-logistische-herausforderung/
https://www.ndr.de/nachrichten/niedersachsen/oldenburg_ostfriesland/Vierlinge-statt-Drillinge-in-Vechta-Baby-erst-bei-Geburt-entdeckt,vierlinge118.html


Die neuen Eltern in Erlangen drücken ihre Dankbarkeit
gegenüber dem medizinischen Personal aus, das diese
außergewöhnliche Reise von der Schwangerschaft bis zur
Geburt ermöglicht hat. Mit frischen Wind in ihre Wohnung, da
bleibt wohl kein Auge trocken! So viel Leben – was für eine
Bereicherung für jede Familie.
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