
23. Juni 2025

Katharina Rupp sprintet zur EM-Norm –
Nachwuchstalent der Region jubelt!

Katharina Rupp aus Nördlingen unterbot bei der
Sparkassen-Gala die EM-Norm über 400 Meter und strebt

nun das nationale Team an.

Regensburg, Deutschland - Katharina Rupp vom TSV
Nördlingen hat bei der Sparkassen-Gala in Regensburg einen
glänzenden Auftritt hingelegt. Die 19-jährige Athletin, die für die
LG Donau-Ries startet, erzielte eine sensationelle Zeit von 54,04
Sekunden über 400 Meter und knackte damit die
Qualifikationsnorm für die Junioren-Europameisterschaft. Donau-
Ries Aktuell berichtet, dass sie nun die Möglichkeit hat, im
August in Tampere, Finnland, an den Europameisterschaften
teilzunehmen.

Die Sparkassen-Gala, eine Organisation der LG Telis Finanz
Regensburg, ist eines der renommiertesten Leichtathletik-
Meetings in Süddeutschland. Das Event fand am vergangenen
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Wochenende im Uni-Stadion von Regensburg bei
hochsommerlichen Bedingungen statt. In diesem Jahr lag der
Fokus auf den Sprintdisziplinen, was für viele Athleten zu
Bestzeiten führte. Auch Katharina Rupp reiht sich nun in die
bayerische Sprintgeneration ein, die sich durch starke
Leistungen auszeichnet. LG Donau-Ries hebt hervor, dass
Rupp von den Nachwuchstrainern des Deutschen Leichtathletik-
Verbandes für die 4×400-Meter-Staffel bei der anstehenden
BAUHAUS Junioren-Gala in Mannheim nominiert wurde. Diese
Nominierung stellt eine Premiere für das Talent dar, das nun
sein erstes Mal im Nationaltrikot erleben könnte.

Ein Blick auf die Junioren-Gala

Die Junioren-Gala, die am 28. und 29. Juni stattfindet, ist ein
wichtiger Gradmesser für die Nachwuchs-Nationalmannschaft.
Eine Bestätigung ihrer starken Form in Mannheim und bei den
Deutschen Jugendmeisterschaften könnte Katharina Rupp den
Sprung in das Team für die Europameisterschaften in Tampere
erleichtern. Hier wird sie mit anderen europäischen Talenten auf
Augenhöhe konkurrieren und möglicherweise neue Bestzeiten
aufstellen.

Die Leichtathletik-U20-Europameisterschaften, wie sie auf
Wikipedia beschrieben werden, finden alle zwei Jahre statt und
sind ein Sprungbrett für die Talente von morgen. Athleten wie
Rupp, die sich in diesem Wettbewerb durchsetzen, haben sogar
die Chance, in die Fußstapfen von Größen wie Christina Brehmer
oder Jodie Williams zu treten, die mit ihren Rekorden in den
Geschichtsbüchern stehen. Wikipedia stellt klar, dass diese
jungen Athleten nicht nur ihre technischen Fähigkeiten unter
Beweis stellen, sondern auch auf der internationalen Bühne eine
erste Kostprobe ihres Talents abliefern können.

Insgesamt lässt sich sagen, dass Katharina Rupp eine
bemerkenswerte Entwicklung durchlebt und mit ihrer Leistung
bei der Sparkassen-Gala in Regensburg die Weichen Richtung
europäische Bühne gestellt hat. Die gesamte Leichtathletik-
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Community drückt der jungen Athletin die Daumen für die
kommenden Wettkämpfe!

Details
Ort Regensburg, Deutschland
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