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Lebensrettende Tipps: Sicher Baden im
Karlsfelder See 2025!

Sicherheitshinweise für das Baden im Freiwasser: Tipps für
riskante Situationen am Karlsfelder und Waldschwaigsee.

Dachau, Deutschland - Mit den sommerlichen Temperaturen
steigt die Lust auf ein erfrischendes Bad im Freiwasser. Doch
Vorsicht ist geboten, denn Baden und Schwimmen im freien
Gewässer können bei unüberlegtem Verhalten gefährlich sein.
Die Wasserwacht hat wichtige Sicherheitshinweise
herausgegeben, die jeder Badegast beachten sollte. Kurier
Dachau berichtet, dass vor allem das Schwimmen in Gruppen
empfohlen wird, um schwächere Schwimmer nicht allein zu
lassen und im Notfall schnell handeln zu können.

Darüber hinaus ist es ratsam, beim Schwimmen nicht alleine
unterwegs zu sein. Wer das Risiko eingehen möchte, sollte
mindestens eine Boje dabei haben, um im Ernstfall besser
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sichtbar zu sein. Muskelkrämpfe oder plötzliche
Schwächeanfälle, selbst in der Mitte des schönen Karlsfelder
Sees, können lebensbedrohlich werden. Ein direkter Sprung ins
Wasser ist ebenfalls kritisch, da er schnell zu Kreislaufproblemen
führen kann. Daher ist ein langsames Abkühlen die bessere
Wahl.

Sicherheit beim Schwimmen im Freiwasser

Besondere Vorsicht ist beim **Schwimmen im Freiwasser**
geboten, denn dieses unterscheidet sich erheblich vom
Badevergnügen in Hallen oder Freibädern. Triathlon.de hat
fünf wichtige Regeln aufgestellt, um sicher ins Wasser zu gehen:

Sicherheit: Nie allein schwimmen! Mindestens eine
Person sollte am Ufer sein, wenn man ins Wasser geht.
Das Tragen einer leuchtenden Badekappe erhöht die
Sichtbarkeit.
Ruhig bleiben: Gewässer vorher erkunden, etwa im
flachen Wasser. Ein Neoprenanzug bietet nicht nur
Auftrieb, sondern auch Sicherheit.
Unterkühlung vermeiden: Vor dem Schwimmen ein
Aufwärmprogramm durchführen. Bei
Wassertemperaturen unter 15 Grad sollten Handschuhe
und Socken getragen werden.
Orientierung: Markante Punkte am Ufer zur Navigation
nutzen. Alle fünf bis sechs Züge hochschauen erleichtert
die Orientierung.
Sichtschutz: Eine Schwimmbrille mit getönten Gläsern
hilft, Reflexionen zu minimieren und bietet UV-Schutz.

Ertrinkungsgefahr und präventive
Maßnahmen

Ein erschreckendes Ergebnis aus der Schwimmstudie 2024 des
Kuratoriums für Verkehrssicherheit (KFV) weist auf die ernsten
Risiken von Badeunfällen hin. Jedes fünfte Kind kann bei einem
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unvorhergesehenen Sturz ins Wasser schnell
ertrinkungsgefährdet sein. gesundheit.gv.at dokumentiert,
dass in Österreich jährlich etwa 35 Menschen ertrinken;
Wasserunfälle sind die zweithäufigste Todesursache bei Kindern.

Beeindruckende 227.000 junge Menschen in Österreich sind
potenziell ertrinkungsgefährdet, da sie nicht schwimmen können
oder schwache Schwimmkenntnisse besitzen. Besonders in
sozial schwächeren Familien ist der Zugang zu Schwimmkursen
oft begrenzt, was die Gefahren erhöht. Um dem
entgegenzuwirken, setzen Experten auf niederschwellige
Angebote und Frühförderung im Schwimmunterricht.

Um einen sicheren Aufenthalt am Wasser zu gewährleisten, sind
folgende Sicherheitstipps wichtig: Kinder nie unbeaufsichtigt
lassen, immer in auffälligen Farben kleiden und Pools sowie
private Gewässer mit einem Zaun sichern. Und nicht vergessen:
Aufblasbare Schwimmbojen können im Notfall eine
lebensrettende Unterstützung bieten.
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