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Flauschige Freude: Senioren im Awo-
Heim erleben Alpakas hautnah!

Erleben Sie den flauschigen Besuch von Alpakas im Awo-
Seniorenheim Laufen am 17.06.2025 – Therapie und

Freude für Senioren in Berchtesgadener Land.

Laufen, Deutschland - Ein fluffiger Besuch mit ganz
besonderem Charme fand kürzlich im Awo-Seniorenheim in
Laufen statt. Die Familie Strobl aus Ainring brachte vier Alpakas
mit, die bei den Heimbewohnern auf großes Interesse stießen.
Die Alpakas, mit ihren sanften Augen und der streichelweichen
Wolle, zauberten vielen ein Lächeln ins Gesicht. Für die
besonders zurückhaltenden Bewohner war es eine mutige
Entscheidung, den Kontakt zu den Tieren zu wagen. Doch das
weiche Fell und die freundliche Ausstrahlung der Alpakas
verzauberten alle.

Ein wichtiger Aspekt des Besuchs war das Füttern der Alpakas.
Denn genau das hielt das Interesse der Bewohner und der Tiere



aufrecht. Ursprünglich stammen Alpakas aus den Höhenlagen
Südamerikas, und in Zeiten von hohen Temperaturen wurden
die Tiere geschoren, um sich wohler zu fühlen. Dies ermöglicht
es den Senioren im Seniorenheim, auch die Wolle der Alpakas zu
erleben und damit eine Verbindung zu den Tieren herzustellen.
Nach rund einer Stunde endete dieser schöne Kontakt zwischen
Mensch und Tier, doch die Erinnerungen wurden sicher noch
lange bei allen Teilnehmern bleiben.

Alpakas als Therapiegrundlage

Alpakas spielen nicht nur als Begleiter in der Freizeit eine Rolle,
sie sind auch hervorragende therapeutische Begleiter, wie die
Malteser betonen. Das bekannte Angebot „Alpaka-Wandern“
gehört zu den am weitesten verbreiteten Möglichkeiten, in die
Welt der Alpakas einzutauchen. Aber es gibt noch viel mehr:
Waldbaden, Alpaka-Trekking und sogar das entspannende
Streicheln der Tiere in Senioren- und Pflegeeinrichtungen sind
attraktive Angebote.

Besonders in Deutschland erfreuen sich solche Aktivitäten
großer Beliebtheit. Während Wanderungen durch malerische
Landschaften stattfinden, kommt auch die Sicherheit der
Teilnehmer nicht zu kurz. Diese Touren sind in der Regel von
geschultem Personal begleitet, das auf die Bedürfnisse älterer
Menschen eingeht und darauf achtet, dass das Terrain für jeden
zugänglich ist.

Die Vorteile der Alpakatherapie

Wie die Plattform Andes Alpaca berichtet, bietet die
Alpakatherapie eine beruhigende Präsenz, die sich positiv auf
die Genesung auswirken kann. Die sanftmütige Art dieser Tiere
ist bekannt dafür, Stress und Ängste zu vermindern. In einer
natürlichen und entspannten Umgebung können die Teilnehmer
nicht nur die Gesellschaft der Alpakas genießen, sie können
auch aktiv mit ihnen interagieren. Füttern, Streicheln und
einfach nur in ihrer Nähe zu sein, bietet viele emotionale und



physische Vorteile.

Klinische Studien haben gezeigt, dass solche Interaktionen den
Cortisolspiegel senken und somit Stresssymptome reduzieren
können. Dabei reagieren Alpakas intuitiv auf die emotionale
Verfassung ihrer Mitmenschen, was die Therapie besonders
effektiv macht. Wenn auch Sie Interesse an einem solchen
Erlebnis haben, informieren Sie sich am besten im Voraus über
Angebote, die auf Ihre Bedürfnisse zugeschnitten sind.

Am Ende bleibt festzuhalten, dass Alpakas weit mehr sind als
nur niedliche Tiere. Sie sind sowohl für Freizeitaktivitäten als
auch für therapeutische Zwecke bestens geeignet. Die Freude,
die sie bei Menschen jeden Alters auslösen, zeigt, wie wichtig
der Kontakt zur Natur und zu Tieren für unser Wohlbefinden ist.

Besuchen Sie die Informationsseiten von PNP, Malteser und 
Andes Alpaca, um mehr über die vielseitigen
Einsatzmöglichkeiten von Alpakas zu erfahren.
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Besuchen Sie uns auf: nag-bayern.de
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