
15. Juni 2025

Jetzt Blutspenden in Bayreuth:
Gemeinsam Leben Retten im Juni!

Am 15. Juni 2025 sind in Bayreuth wichtige
Blutspendetermine. Engagieren Sie sich und helfen Sie,

Leben zu retten!

Hindenburgstraße 10, 95445 Bayreuth, Deutschland - Blut
spenden – ein wichtiges Anliegen! Am 14. Juni wurde weltweit
der Internationale Weltblutspendetag gefeiert, und die
Bedeutung der freiwilligen Blutspende könnte kaum größer sein.
In der modernen Medizin sind Blutkonserven unerlässlich – sei es
für Operationen, Krebstherapien, Geburten oder Notfälle. Der
Blutspendedienst des Bayerischen Roten Kreuzes (BSD) hat
jedoch im vergangenen Mai einen besorgniserregenden
Rückgang der Spendenbereitschaft verzeichnet. Gründe hierfür
sind zahlreiche Feiertage, Brückentage und die Vorfreude auf
die Ferienzeit.

Umso wichtiger ist der Appell an alle Bürgerinnen und Bürger,



die Blutspende nicht zu vernachlässigen. In Bayern werden
täglich etwa 2.000 Blutkonserven benötigt, damit die Medizin
auch in Zukunft auf diese lebensrettenden Präparate zugreifen
kann. Jedes Mal, wenn ein gesunder Mensch spendet, hilft er bis
zu drei Menschen – und das macht einen echten Unterschied!

Baldige Blutspendetermine in Bayreuth

Ein Blick auf die kommenden Blutspendetermine zeigt, dass jetzt
die beste Zeit ist, um aktiv zu werden: Am 10. Juni 2025 von
14:00 bis 19:00 Uhr im Rotkreuzhaus in der Hindenburgstraße
10, Bayreuth, und am 24. Juni von 14:40 bis 19:00 Uhr in
Bischofsgrün, wo sogar eine Erstspenderaktion mit kostenloser
Freifahrt angeboten wird. Zudem gibt es einen Termin am 25.
Juni von 16:15 bis 20:00 Uhr am Bischof-Nausea-Platz 8 in
Waischenfeld. Die Teilnahme erfordert eine Terminreservierung,
die online auf www.blutspendedienst.com getätigt werden
kann.

Für alle, die sich zur Blutspende entscheiden, gilt der Einlass ab
einem Alter von 18 Jahren. Frauen können bis zu viermal und
Männer bis zu sechsmal innerhalb eines Jahres spenden. Wichtig
dabei ist der Mindestabstand von 56 Tagen zwischen zwei
Blutspenden. Wer spenden möchte, sollte einen amtlichen
Lichtbildausweis und, bei Erstspendern, additionally einen
Blutspendeausweis mitbringen.

Blutspender in Deutschland

In Deutschland sind nur rund 3 % der Bevölkerung aktive
Blutspender, was zeigt, wie dringend ein Umdenken erforderlich
ist. Im Jahr 2022 benötigte die Medizin etwa 3,2 Millionen
Erythrozytenkonzentrate sowie 484.000
Thrombozytenkonzentrate. Wie das Blutspende Magazin
berichtet, entfallen fast 20 % aller Blutpräparate auf Patienten
mit Tumorerkrankungen. Die kurze Haltbarkeit der
Blutpräparate, viele haben nur wenige Tage, verdeutlicht die
Dringlichkeit, regelmäßig zu spenden.

http://www.blutspendedienst.com
http://www.blutspende.de/magazin/von-a-bis-0/blutspender-in-deutschland


Ein zentrales Problem ist das oft mangelnde Wissen über die
Bedeutung der Blutspende und Unsicherheiten bezüglich der
Verträglichkeit. Umso wichtiger ist es, persönliche Erfahrungen
zu teilen, um die Spendenbereitschaft zu fördern. In einer von 
Studien unterstützten Initiative wird dazu aufgerufen, Berichte
zu veröffentlichen, um mehr Menschen zum Spenden zu
animieren.

Mit diesen Informationen im Hinterkopf – wie oft haben wir
schon darüber gehört, dass kleine Taten Großes bewirken
können? Also auf, liebe Leserinnen und Leser, nehmen Sie die
Herausforderung an und werden Sie Teil dieser wichtigen
Bewegung! Blutspenden kann Leben retten und das ist ein gutes
Geschäft für die Gemeinschaft.

Details
Ort Hindenburgstraße 10, 95445 Bayreuth,

Deutschland
Quellen www.wiesentbote.de

www.blutspende.de
www.blutspenden.de

Besuchen Sie uns auf: nag-bayern.de
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