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Ratschbankerl Aichach: Gemeinsam
gegen Einsamkeit ab 24. Juli!

Aichach ladt zur Ratschbankerl-Gespréachsreihe ein:
Austausch gegen Einsamkeit, beginnend am 24. Juli in der
Innenstadt.

NACHRICHTEN AG

Innenstadt Aichach, Deutschland - Die Stadt Aichach
veranstaltet von Juli bis Oktober eine neuartige Initiative, die die
Begegnung und den Austausch zwischen Burgerinnen und
Blrgern fordern soll. Bei der Gesprachsreihe am Ratschbankerl
konnen alle Interessierten in lockerer Atmosphéare miteinander
ins Gesprach kommen. Der Auftakt dieser Reihe findet am 24.
Juli um 10:30 Uhr statt und wird von Sozialreferent Macro Laves
eroffnet. Die Veranstalter mochten mit dieser Reihe ein
wichtiges Zeichen setzen, insbesondere im Hinblick auf die
zunehmende Einsamkeit in unserer Gesellschaft. LRA Aichach
berichtet, dass der Austausch auch dazu dienen soll, Einsamkeit
aktiv zu erkennen und von freiwilligem Alleinsein abzugrenzen.


https://lra-aic-fdb.de/ratschbankerl-aichach/

Einsamkeit ist ein ernstzunehmendes Problem, das
erschreckende gesundheitliche Auswirkungen haben kann.
Studien zeigen, dass sie mit Depressionen, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und einer insgesamt reduzierten Lebensqualitat
einhergeht. Besonders gefahrdet sind altere Menschen, die
durch soziale Isolation unter zusatzlichen Belastungen leiden.
Die Pandemie hat diese Problematik noch verscharft, wie PMC
aufzeigt. Alte Menschen, die wahrend des Lockdowns verstarkt
Uber Einsamkeit berichteten, leiden unter einem erhdhten Risiko
far schwere Krankheitsverlaufe. Sozialkontakte sind fur ihre
Gesundheit essenziell, da soziale Isolation sogar zu einer
erhdhten Sterblichkeit fihren kann.

Wichtige Informationen zur Gesprachsreihe

Der Veranstaltungsort des Ratschbankerls in Aichach ist bequem
zu finden: Es befindet sich in der Innenstadt, zwischen Maibaum
und Rathaus, und ist deutlich durch ein griines Schild
gekennzeichnet. Diese offene Einladung richtet sich an alle,
unabhangig von Alter oder individuellem Themenwunsch. Das
langfristige Ziel ist es, das Ratschbankerl als feste Anlaufstelle in
Aichach zu etablieren, um so nachhaltig einen Beitrag gegen
Einsamkeit zu leisten.

e Datum der Auftaktveranstaltung: 24. Juli, 10:30 Uhr

e Standort: Innenstadt Aichach, zwischen Maibaum und
Rathaus

e Kontakt fur Ehrenamtliche:
gesundheitsregionplus@lra-aic-fdb.de oder Tel. 08251 -
92 492

Die Organisatoren hoffen auf ein reges Interesse und viele
Teilnehmer. Die Gespréachsreihe konnte der perfekter Ort sein,
um neue Bekanntschaften zu schlieRen, Gedanken
auszutauschen und sich gegenseitig zu unterstiutzen. Ein gutes
Handchen beim Knuipfen neuer Kontakte ist hier jedenfalls
garantiert. Die Stadt Aichach ladt alle herzlich ein, teilzunehmen
und das Ratschbankerl zu einem lebendigen Treffpunkt des


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7896160/

Austauschs zu machen.
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